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Abstract 

 
The current research was conducted with the aim of comparing the study and success rate of students. 
The research method was descriptive and analytical; In order to collect the necessary data to achieve 
the goals of the research, the available sources related to the research topic were extracted and the 
resulting information was analyzed with qualitative methods. It placed. This article has reviewed the 
brief description of the records and history of correct education and study and the degree of success and 
progress of students in this field. Then, the concept of studying for students as a branch of human 
knowledge has been deeply investigated, and then the background of past research and the opinions of 
scientists and elders have been expressed. Also, the concepts and generalities of study and success are 
challenged in a critical manner has drawn at the end of the article, practical suggestions about the correct 
study method and especially the progress and success of students have been presented. 

 

Keywords: study, success, students. 

 

 

 

	

	

	

	

	

	

 



2	
	

 بررسی مقایسه میزان مطالعه و موفقیت در دانش آموزان 
 

 مهناز گرجی زاده

 موسسه آموزش عالی ترجمان علوم Post DBAدانش آموخته

 

 :چکیده

روش پژوهش توصیفی . صورت پذیرفته است بررسی مقایسه میزان مطالعه و موفقیت در دانش آموزانپژوهش حاضر با هدف 
پژوهش، از منابع موجود و مرتبط با موضوع پژوهش هاي لازم براي نیل به اهداف تحلیلی بوده است؛ به منظور گردآوري داده

این مقاله، توصیف مختصر سوابق و . هاي کیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتبرداري شد و اطلاعات حاصل با شیوهفیش
 ور کردهرا بصورت مفهومی در این زمینه را مرصحیح و میزان موفقیت و پیشرفت دانش آموزان را،  مطالعهتاریخچه ي آموزش و 

اي از دانش بشري را مورد بررسی عمیق قرار داده است و سپس عنوان شاخهرا به مطالعه براي دانش آموزانسپس مفهوم . است
ا ر و کلیات مطالعه و موفقیتهمچنین مفاهیم . پیشینه ي تحقیقات گذشته و نظریات دانشمندان و بزرگان بیان شده است

صوص و بخروش مطالعه ي صحیح در پایان مقاله، پیشنهادهایی کاربردي در مورد . است بصورت نقد و بررسی به چالش کشیده
 . ارائه شده است پیشرفت و موفقیت دانش آموزان

 .دانش آموزان، موفقیت، مطالعه :کلمات کلیدي

 

 :مقدمه

جوامع، اهداف و آرمانهاي خود را از  آیند و اصولاًنظامهاي آموزشی در حال حاضر از ارکان مهم توسعه در جوامع به شمار می
توان الگوي کلی نهادها و موسسات موجود در با این تعبیر، آموزش و پرورش را می. کنندطریق تاسیس این نظامها دنبال می

 ).1399، یوسفی و همکاران(جامعه قلمداد نموده، رشد وتوسعه جوامع را در گرو رشد و توسعه نظامهاي آموزشی ممکن دانست 

امروزه بر اثر پیشرفت روزافزون علوم و تکنولوژي و یافته هاي نوین روان شناسی تعلیم وتربیت، مفهوم آموزش و پرورش دگرگون 
پرورش  ي مدارسعلماي تعلیم و تربیت را عقیده بر آن است بزرگترین وظیفه. شده و دامنه گسترش آن نیز افزایش یافته است

هاي صحیح مطالعه و درس خواندن هاي یادگیري در کودکان است روشتوانایی ها و مهارت ي قدرت تفکر و خلاقیت وو توسعه
آموز را در مدرسه، منزل یا سالن آموز می باشد زمانی که ما نحوه مطالعه و درس خواندن دانشانگیز در دانشیکی ازمسائل بحث

 .آموز وجود داردزیادي در روش یادگیري و مطالعه دانشهاي شویم که تفاوتدهیم، متوجه میمطالعه، مورد مشاهده قرار می
مطالعه یکی از عوامل موثر براي شکوفایی . میزان مطالعه و گرایش به خواندن از مهم ترین شاخص هاي رشد و توسعه است

 شود شناآ گذشتگان افکار و عقاید با تواند می انسان مطالعه، پرتو در است کمال به رسیدن براي انسانی استعدادهاي بالقوه ي 
مطالعه عامل موثري براي جلوگیري از تک بعدي فکر کردن است و زمینه پرورش . تشخیص دهد فساد راه از را صلاح و خیر راه و

 ).1395شریفی و نوري،(کند می فراهم مختلف درابعاد را بشر  استعدادهاي

 کتاب از دیر باز یکی از مهم ترین ابزار آگاهی. پوشیده نیستاهمیت کتاب و فرهنگ کتابخوانی و جایگاه والاي کتاب بر کسی 
یکی از معیار هاي سنجش رشد فرهنگی و فکري هر ملت و کشوري در تعداد کتابخانه ها، کتاب . و بصیرت به شمار آمده است

در جهان یکی از  کتابخوانی و بالا بودن میزان مطالعه.فروشی ها ، کتاب هاي چاپ شده و کتاب خوان هاي آن جامعه است
 .شاخص هاي توسعه یافتگی و رشد شناخته شده است

مقایسه آمار و هم بیانات رسمی مسئولان فرهنگی کشور از میزان مطالعه ، نشان می دهد که جایگاه مطالعه در کشو ما نسبت 
 فرهنگ و مطالعه ترویج بمناس  به سایر ممالک توسعه یافته وضعیت مطلوبی ندارد و باید اقداماتی براي ایجاد راه هاي

قه درخشان تاریخی و دینی کشورمان ، میزان رویکرد افراد به کتاب در ساب گرفتن نظر در با. آورد فراهم کشور در  کتابخوانی
 ).1390رضایی،(ر جوامع در سطح پایینی قرار داردمقایسه با سای

هاي فردي میان  تفاوت از وجود آگاهی. وجود تفاوت استساختارهاي جوامع انسانی  هاي طبیعی مشهود در تمام یکی از پدیده
اگر تاریخ را ورق . خودکاملا ً آگاه بودند افتراق نیزازوجوه نخستین انسانهاي انسانها به اندازةخلقت انسان قدمت دارد، زیراحتی

 هاي خاصی راقائل یبندي نکنند و براي هر گروه ویژگ نخواهیم دید که انسانها خود را گروه بزنیم، در هیچ دورهاي
میزان سازگاري  هیجانی، آموزاندختر و پسراز نظر هوش وجود تفاوتهاي فردي در میان دانش). 1397گنجی،(نشوند

یکی  ).1396حسینی و باقري،(مورد توجه قرار گیرد در آموزش و پرورش باید که یکی از مهمترین مسائلی است وانگیزةپیشرفت
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هاي صورت گرفته بالاترین رابطه بین پژوهش. باشدآموزان میتحصیلی دانش موفقیت پرورش، مسألهاز مسایل مهم در آموزش و 
آموزان با این حال، عوامل دیگري هم هستند که در پیشرفت تحصیلی دانش. انداستعداد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را نشان داده

 موفقیت منظور از: گویدتحصیل می و موفقیت ف پیشرفتدر تعری) 1397نوذري و نوذري،( ).1396غفوري،(دخالت دارند 
تحصیلی، پیشرفت یا عدم پیشرفت در کسب و یادگیري مجموعه مطالبی است که تحت عنوان درسی با مواد درسی در طی یک 

هاي مطالعه بوده است در واقع هاي مربوط به روشهاي اخیر بیشتر بحثدر سال. شودآموزان ارائه میسال تحصیلی به دانش
 ).1389سرمدي و همکاران،(باشندهاي مطالعه هم میدر مهارتپیشرفت تحصیلی مورد انتظار 

. می باشد آموزان نیز مورد توجهتحصیلی، نحوه یادگیري در بین دانش و موفقیت بنابراین با توجه به نقش یادگیري در پیشرفت
کاربرد فنون بهتر، مطالعه . آموزان می تواند در نحوه یادگیري آن ها نقش مؤثري داشته باشدهاي مطالعه به دانشآموزش روش

ود تا او به شیابد و سبب میي خواننده نسبت به مطالعه افزایش میدر نتیجه، علاقه. سازدتر میتر و لذت بخشرا آسانتر، سریع
 ).1386یف،س(ر بپردازد، از خواندن مطالبی که باید بخواند دوري نکند، و در زمان کمتر مطالب بیشتري را بخواند ي بیشتمطالعه

ها از هاي صحیح مطالعه باشد، ممکن است بتوان آموزش این شیوهاگر یکی از مشکلات تحصیلی، عدم آشنایی فراگیران با روش
از جوامع سعی شده است به فراگیران در افزایش سرعت خواندن، دقت در  در بسیاري. موانع رشد تحصیلی فراگیران کاست

گیرد این کار نه تنها در ضمن آموزش صورت می. هاي صحیح مطالعه کمک نمودمطالعه و درك مطلب از طریق آموزش روش
خدیوي و (دد هاي درست مطالعه براي همه افراد علاقمند ایجاد می گرهاي کوتاه مدت و بلندمدت روشبلکه دوره
کنند ولی در ها صرف میها وقت خود را براي خواندن درسرغم اینکه ساعتآموزان علیبسیاري از دانش ).1390همکاران،

کنند و این مسأله براي اولیاء، دبیران و ها نتیجه دلخواه کسب نمیهاي شفاهی در کلاس و در سایر آزمونامتحانات و پرسش
 آموز در پیشرفت تحصیلیتواند باعث کاهش انگیزه دانشاست که می باشد و یکی از عواملیآموزان قابل تحمل نمیخود دانش

شود بنابراین روش یا عادت صحیح مطالعه و درس خواندن یک عنصر و نیرو دهنده در فرایند تعلیم و تربیت از اهمیت بالایی 
 ).1395طوسی،(برخورداراست 

 در فعالیت که موفقیت در آن ها به کوشش و توانایی هاي است انگیزه پیشرفت، میل یا اشتیاق براي کسب موفقیت و شرکت
 ي انگیزه براي عملکردهاي شناختی از جمله پیشرفت تحصیلی مورد شخصی وابسته است و به عنوان یک پیش بینی کننده مهم

 لاش وت چنینشود و هم موفقیتوقتی نیاز به  را نشان می دهند که،این نکته  موفقیتتوجه  مطالعات انجام شده در باره. گیرد
 .پیشرفت با تمایل به دستیابی به موفقیت و توانایی به خود همراه است براي انگیزه بالا شود و  بهتر می دانش آموزانعملکرد 

رفتارهایی . شود شودسازي می برنامه ریزي، خود اثربخشی،تلاش و پایداري در موقعیت هاي انگیزه پیشرفت بالا باعث افزایش
کوشی یا کوشش در جهت  دهد، سخت را نشان می دهند عبارتند از پافشاري بر انجام تکالیف دشوار، که انگیزش تحصیلی

 ).1399محمودي و همکاران،(انتخاب تکالیفی که به تلاش نیاز دارد یادگیري در حد تسلط وسخت

دهاي آموزانی که از راهبره دانشنمایند موفقیت بیشتري دارند نسبت بآموزانی که از راهبردهاي صحیح مطالعه استفاده میدانش
آموزان ناموفق در هنگام مطالعه شرایط مطالعه، مطالعه فعال و سبک مطالعه نمایند، بیشتر از دانشصحیح مطالعه استفاده نمی

هاي مطالعه فعال، سبک در پژوهش این محقق مشخص شد که بین معدل با رعایت شرایط مطالعه، روش. را رعایت می نمایند
بنابراین آموزش این . داري وجود داردهاي نامناسب مطالعه و راهبردهاي یادگیري و مطالعه همبستگی معنیعه، عادتمطال

العاده مؤثر باشد آموزان به مطالعه، فوقتواند در حل مسأله افت تحصیلی و علاقمند کردن دانشآموزان میراهبردها به دانش
 ).1392درخشان، (

 .ترین ابزارهاي ارتباط انسان با جهان پیرامون و به ویژه آثار به جا مانده از دیگران استندن، یکی از مهمامروزه مطالعه یا خوا
آموزان به مطالعه کتابهاي درسی، آنها را به مطالعه منابع غیردرسی نیز نظامهاي آموزشی جوامع پیشرفته علاوه بر تشویق دانش

از این رو در این جوامع مطالعه به یک عادت  .گمارندعادت مطالعه در افراد همت میکنند و از این طریق به ایجاد هدایت می
اي یا دانشگاهی مطالعه را یکی از نیازهاي اساسی خود شود و افراد حتی پس از پایان تحصیلات مدرسهدرونی شده تبدیل می

نظران مسایل تعلیم و تربیت آنچه از صاحباین در حالی است که به اعتقاد بسیاري از ). 1396رضاخانی،(کننداحساس می
گذشته تا به امروز در فرایند آموزش، تدریس و امتحان در مدارس ما مطرح گردیده، صرفا افزایش سطح محفوظات و بازپس 

» متحانا«جهت نفوذ بر سدي به نام ) در یک مقطع زمانی خاص(اي از این رو از مطالعه تنها به عنوان وسیله. دادن آن بوده است
به همین سبب مطالعه مستمر و به ویژه مطالعه غیردرسی در برنامه زندگی افراد جایگاه واقعی خود را پیدا . استفاده شده است

شود که مطالعه همانا خواندن دروس مدرسه یا دانشگاه به منظور موفقیت در کند و به تدریج به ایجاد این باور منجر مینمی
 »وضعیت موجود شناسایی و ترسیم«رسد قبل از شناسایی عوامل مؤثر بر میزان مطالعه غیردرسی افراد، به نظر می. امتحان است

دوره متوسطه استان قم پرداخته آموزان پژوهش حاضر با قبول این نکته، به بررسی وضعیت مطالعه غیردرسی دانش. شود
 ).1396رضاخانی،(تاس
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 :هاي آموزش مهارت هاي یادگیري و مطالعهروش

سرواژه مردراز حروف اول ). 1985دانسرو،(هاي موفق در مطالعه و یادگیري، روش مردر نام دارد یکی از روش :روش مردر. 1
روش مردر  .و مرور و پاسخ حال و هوا، درك و فهم، یادآوري، درك و هضم، بسط و گسترش. کلمات زیر تشکیل یافته است

ها پژوهش هاي روانشناسی خبرپردازي مشتق شده و لذا جنبه است و از نظریه صورت جدیدتر و تکمیل یافته تر روش پس ختام
 ).1992گوئتز و همکاران،(ي شناختی آن بیشتر است 

یعنی سر حال و آماده یاد . منظور این است که پیش از شروع به مطالعه و یادگیري حال و هواي آن را پیدا کنید: حال و هوا
 ).510: 1380سیف،(آن حالت را حفظ کنید  گرفتن باشید و تا پایان مطالعه

از کم و کیف . در این مرحله بکوشید تا آنجا که ممکن است مطالبی را که می خوانید به طور عمیق درك کنید: درك و فهم
درك و فهم خود آگاه باشید و بخش هایی را که خوب نمی فهمید با علامت گذاشتن مشخص کنید تا در مراحل بعدي مجدداً 

  ).منبع پیشین(راغ آنها بروید به س

نظور، به این م. در این مرحله به قسمت هایی که قبلاً خواندید و فهمیدید مراجعه کنید و به یادآوري آنها بپردازید: کشف و هضم
 .آنچه را که جا گذاشتید یا غلط فهمیدید، کشف کنید و نیز به کشف سازمان مطالب بپردازید

می خوانید بسط و گسترش دهید، یعنی به آنها شاخ و برگ بدهید و آنها را به مطالبی که قبلاً  مطالبی را که: بسط و گسترش
 .آموخته اید ربط دهید

فعالیت اصلی مرور کردن به یاد آوردن . مرور کردن و پاسخ دادن آخرین مرحله ي روش مردر است: مرور کردن و پاسخ دادن
. هاي قبلاً طرح شده و تمرکز کردن بر هدف هاي یادگیري استخ دادن به سؤالآموخته ها، توجه به نکات مهم و سعی در پاس

 .مرحله ي پاسخ دادن معمولاً پس از آنکه دانشجویان در امتحان یا آزمون مطلبی که خوانده اند شرکت کردند انجام می شود
هدف عمده ي این مرحله از یادگیري . قرار گیردنتایج آزمون باید به صورت بازخورد در مورد اثربخشی مراحل قبلی مورد استفاده 

 ).1380سیف،(رفع نواقص راهبردهاي مطالعه براي کاربردهاي آتی است 

 کند روش پرسیدنروش دیگري که به افزایش سطح فراشناخت و به بهبود روش مطالعه کمک می :روش پرسیدن دو جانبه. 2
 ).1386نقل از سیف،(ابداع کرده است ) 1979(این روش را مانزو . دوجانبه یا پرسیدن متقابل است

 

 

گوید هدف درس این است که به آنها کمک شود تا مطالبی را معلم به شاگردان می. 1):1996(خلاصه مراحل کرالی و مریت 
. کنندیم بعد به ترتیب از یکدیگر سؤال. خوانندآنگاه معلم و شاگردان به نوبت یک جمله را می. خوانند بهتر درك کنندکه می

 همه. 2.پرسدي همان جمله میهایی دربارهپرسند سپس معلم از شاگردان سؤالي جمله سؤالی میابتدا شاگردان از معلم درباره
هاي مربوط به اطلاعات واقعی باید به طور کامل جواب داده شوند، اما لازم نیست جواب سؤال شوندمی پرسیده که هاییسؤال

ها، هنگام جواب دادن به سؤال. 3.شودشاگردان نتوانند سؤالی را جواب دهند معلم دلیل آن را جویا میاگر . بسط داده شوند
هاي سطح بالا اگر شاگردان سؤال. 4.سازندمعلم و شاگردان پاسخ هاي خود را با مراجعه به اطلاعات درون متن مستدل می

 هاي شاگردان در سطح پایین، اگر سؤال"اب دادن به آن فکر کنممن باید پیش از جو. سؤال خوبی است"گوید بپرسند معلم می
معلم و . 5.کندهاي سطح بالا شاگردان را به این کار تشویق میمعلم با پرسیدن سؤال. دهدهستند صرفاً به آنها جواب می

 ).1380سیف،(دهند شاگردان تا هر وقت که لازم باشد به همین سبک به خواندن و سؤال کردن و پاسخ دادن ادامه می

از جمله . هایی وجود دارد که اثر بخشی آن را این روش مورد تأیید قرار داده استدر رابطه با روش پرسیدن دو جانبه پژوهش
آموزان دوره ثیر مثبت این روش را بر درك مطلب، یاد داري، و انتقال یادگیري در دانشدر پژوهش خود تأ) 1390(بدیع چراغی 

اند این روش اگر درباره تأثیر روش پرسیدن دو جانبه گفته) 2015(گوئتز الکساندر، و اش . راهنماي تحصیلی نشان داده است
قت آموزان را برانگیزاند تا به مواد چاپی دکند و دانشتواند به پردازش متن کمک هیچ تأثیري دیگري نداشته باشد، دست کم می

هاي آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی را مورد بررسی قرار هایی که تأثیر انفرادي روشپژوهش .بیشتري نشان دهد
هاي توان به پژوهشمی از جمله. هایی که تأثیر مشترك استفاده از این راهبد ها را نیز بررسی و تأیید کرده انداند پژوهشداده

ها نشان داده اند که آموزش همه این پژوهش. اشاره کرد) 1385(و یوسفی مشهور و سیف ) 1392(، شقاقی )1381(استوار 
آموزان و دانشجویان موجب عملکرد آنان در تکالیف درسی و افزایش پیشرفت ها و فنون یادگیري و مطالعه به دانشروش

تأثیر آموزش راهبر دهاي سازماندهی، علامت ) 1385(ور ویژه، در پژوهش یوسفی مشهور و سیف شود به طشان میتحصیلی
آموزانی نتایج این پژوهش نشان داده اند دانش. گذاري و حاشیه نویسی و خلاصه کردن بر یادگیري مورد بررسی قرار گرفته است
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سازماندهی، علامت گذاري و حاشیه نویسی، (تی سه گانه جلسه هریک از راهبرد هاي شناخ 7که در کلاسهاي آزمایشی به مدت 
آموزان را آموزش دیدند هم استفاده از این راهبردها را یاد گرفتند، هم آنها را به کار بستند و هم نسبت به دانش) و خلاصه برداري

اختیار آنان گذاشته شد به عمل  بهره ماندند در آزمون مربوط با درك مطلب که از متنی که درگروه گواه که از این آموزش بی
هاي مختلف یادگیري و تفکر یا به عنوان یک نتیجه گیري کلی از پژ وهشهاي انجام شده با روش .آمد عملکرد بهتري داشتند

راهبردهاي شناختی و فراشناختی، می توان گفت که اینها قابل آموزش اند یعنی معلمان می توانند چه به صورت مستقل و چه 
نکته دیگر اینکه، پس از . آموزان و حتی دانشجویان خود آموزش دهندها این مهارتهاي یاد گیري را به دانشبا سایر درسهمراه 

آموزان و دانشجویان، به طور داوطلبانه از این راهبردها استفاده می کنند و این اقدام بر یادگیري و پیشرفت آنان آموزش، دانش
صرف نظر از نوع راهبردي که می خواهید :در این باره به معلمان توصیه می کند) 2014(و ولفک تأثیر مثبت به جاي می گذارد، 

آموزش مستقیم، توضیح دادن، تبیین کردن، الگو دهی . آموزانتان به کار بندند، باید به آنها در این باره آموزش بدهیددانش
آموزانی که مشکلات دهاي یادگیري و مطالعه به ویژه براي دانشاند آموزش مستقیم راهبر تمرین و بازخورد همه و همه لازم

داري در تحقیق خود به ارتباط معنی) 2014( ابرینزم.یادگیري دارند و کسانی که زبان مادري آنان انگلیسی نیست مهم است
رود ار میبنابراین انتظ. بین پیشرفت تحصیلی و فرایند پردازش اطلاعات از طریق به کارگیري فنون مطالعه دست یافته است

 .هاي مطالعه و یادگیري در پیشرفت تحصیلی نقش داشته باشدآموزش مهارت

هاي مطالعه بهتر هستند که تحت عنوان فرایندهاي حافظه نیز در سه دسته ابزارهاي یادگیري روش) 1380(به اعتقاد سیف 
آموز بداند که براي آموختن چه باید بکند و اگر دانش. وندشبندي میدهی، طبقهعمده تکرار و مرور، بسط و گسترش و سازمان

ها غلبه خواهد کرد راهبردهاي گوناگون ها و کمبودهاي بیرونی بر دشواريرغم همه کاستیهایی را به دست آورد علیچه مهارت
یشتر کنند بیی را کسب میهاآموزانی که مهارتدانش. به پیامدهاي یادگیري مختلف و سطوح گوناگون موفقیت منجر خواهد شد

مهارت مطالعه به عنوان ابزار . انتظار موفقیت دارند و در نتیجه به انجام تکلیف و به دست آوردن موفقیت اصرار خواهند داشت
ظه سازي آنها در حافکند تا اطلاعات تازه را براي ترکیب با اطلاعات قبلاً آموخته شده و ذخیرهیادگیري به یادگیرنده کمک می

هاي مطالعه در یادگیري کسب توفیق کند از این راه رضایت خاطر وقتی که یادگیرنده با آموزش مهارت. دراز مدت آماده کند
آموزان سال سوم در تحقیقی که روي دانش) 1391(نجفی .شودنصیب او شده و در او نسبت به یادگیري بیشتر ایجاد انگیزه می

نتیجه دست یافت روش پرسیدن دو جانبه علاوه بر افزایش عملکرد تحصیلی موجب  متوسطه شهر اصفهان انجام داد به این
هاي مختلف مطالعه ، تحت عنوان بررسی شیوه)1389(در پژوهش دیگر عبداالله زاده  .آموزان شده استایجاد انگیزه در دانش

حاکی از آن بود که روش آموزش مطالعه  آموزان دوره راهنمایی متوسطه استان سمنان پرداختندمیزان اثر پذیري آن بر دانش
آموزان مؤثر است و در نتیجه این آموزش روش مطالعه را باید از دوره ابتدایی نسبت به آشنا نمودن در پیشرفت تحصیلی دانش

هایی که درباره اثر بخشی روش مطالعه مشارکتی انجام پژوهش .هاي اصول صحیح مطالعه همت گماشتآموزان با روشدانش
آموزانی که با استفاده از روش مشارکتی اند دانشنشان داده) 1991از جمله مک دونالد و همکاران، به نقل اسلاوین،(رفته گ

آموزند و پردازند، بیشتر میکنند یا صرفاً به مطالعه مطلب میکنند از کسانی که مطالب را براي خودشان مطالعه میمطالعه می
در روش مطالعه مشارکتی براي هر دو نفر شرکت کننده مؤثر است، . دارندی تري در یاد نگه میها را براي مدت طولانآموخته

اگر چه عوامل  ).1380سیف، (اما جالب اینجاست که همواره سهم توضیح دهنده از یادگیري بیشتر از سهم گوش دهنده است 
به میان می آید اغلب توجه ها به روش مطالعه  مطالعهموفقیت پس از مؤثرند اما وقتی سخن از  موفقیت دانش آموزانزیادي در 

آموزان مورد دانش موفقیتهاي مطالعه بر در این پژوهش تأثیر روش. به عنوان عامل مؤثر در این پیشرفت معطوف می شود
در  ؟ثر استمو بررسی مقایسه میزان مطالعه و موفقیت در دانش آموزانبررسی قرار می گیرد سؤال اصلی پژوهش این است آیا 

 آموزان را کشف و درهاي مطالعه در پیشرفت دانشواقع با انجام این تحقیق و پاسخ به این سؤال می توان تا حدودي نقش روش
 .جهت تقویت آن گام برداشت

 :گیريبحث و نتیجه

میزان اوقات شبانه روز ارتباط معناداري بین . نتایج تحقیق نشان می دهد که دانش آموزان پسر ساعات مطالعه کمتري دارند
از نظر موضوع مورد مطالعه،  .جهت مطالعه غیر درسی با پایه تحصیلی وجود ندارد، اما با جنسیت ارتباط معناداري وجود دارد

نتایج نشان داد بین نظرات دختر و پسر در موضوع هاي سیاسی . دانش آموزان بیشترین انتخاب را در کتاب هاي ادبی داشته اند
 .تاریخی شباهت وجود دارد اما در سایر زمینه ها تفاوت معناداري مشاهده می شود به ویژه در موضوع روانشناسی -یاجتماع -

در مورد رفتارهاي توجه آمیز والدین و معلمان نتایج نشان می دهد که رفتارهاي توجه آمیز والدین و معلمان به کتاب و مطالعه 
حجم زیاد دروس و تکالیف درسی نیز با پایه تحصیلی ارتباط  .اط معناداري وجود نداردغیر درسی با پایه تحصیلی و جنسیت ارتب

نتایج حاصله ازعوامل بازدارنده دانش آموزان در استفاده از  .معناداري وجود ندارد اما با جنسیت ارتباط معناداري وجود دارد
 .نه بزرگترین عامل بازدارنده در بین دانش آموزان استکتابخانه مدارس نشان می دهد که نامناسب بودن شرایط فیزیکی کتابخا

در مورد تاثیر عواملی که جایگزین مطالعه غیر درسی دانش آموزان می گردد، رسانه هاي جمعی جایگزین مهمی براي مطالعه 
یلی تحصبا توجه به تأثیر روش تدریس معلم بر پیشرفت  -: پیشنهادهاي تحقیق .غیر درسی در بین دانش آموزان است

هاي آموزش ضمن خدمت براي معلمان، به ویژه معلمان علوم طراحی شود و در صورت شود که، دورهآموزان، پیشنهاد میدانش
هاي توجیهی در برنامه -.ها اکتفا نشودها تلاش شود و تنها به وجود این دورههاي این دورهکردن برنامهها در غنیوجود این دوره

آموزان به مطالعه غیردرسی نقشی فعالتر به و سایر مسؤولان مدرسه توصیه شود در خصوص تشویق دانشبه دبیران، مربیان 
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هاي مدارس از نظر امکانات، وسایل و منابع مطالعه به نحو قابل قبول تجهیز شده و زمان فعالیت آنها کتابخانه -. عهده گیرند
پذیر نیست در هر منطقه آموزشی، کتابخانه هاي تمام مدارس امکانتابخانهچنانچه تجهیز ک. باشد» آموزان متناسب با نیاز دانش

ن آموزاو سالن مطالعه مدارسی که مرکزیت بیشتري در آن منطقه دارند، تجهیز شده و تمهیدات لازم براي استفاده همه دانش
برگزاري «هاي مختلف اقدام به و مناسبت مسئولین فرهنگی در طول سال -. ها به کار گرفته شودآن منطقه از این نوع کتابخانه

آموزان همت گماشته و موجبات افزایش میزان مطالعه این نوع مسابقات کرده و به جهت دادن موضوعات مورد مطالعه دانش
 ر وسایلو دیگ( روشهاي مطالعه از طریق انتشار جزوات« آموزان با نسبت به آشنا کردن دانش -. آورندرا فراهم» دار در آنانجهت

برگزاري کارگاههاي آموزشی مطالعه و «پیشنهاد ویژه در این خصوص، . اقدام شود» هاي آموزشی یا برگزاري دوره) ارتباطی
 .باشدمی» کتابخوانی در مناطق آموزشی 
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 :منابع

مترجم، حسن یعقوبی و ایرج خوش خلق، تبریز دانشگاه  .انگیزش در کلاس درس). 1992(اسپالدینگ، چریل ال  -
 ).عج(تربیت معلم تبر یز، محب المهدي 

 .شیراز دانشگاه انتشارات، مسدد اصغرسیدعلی ترجمه، وپرورشدرآموزشانگیزش، )1393(، ساموئل، بالدویچ -
آموزان مقاطع مختلف تحصیلی سنجش انگیزه درونی و بیرونی پیشرفت و نگزش دانش "). 1385(پاشا شریفی، حسن  -

 وآوریهاين پژوهشی –علمی فصلنامه "نسبت به مسایل آموزشی و سهم این متغیرها در تبیین پیشرفت تحصیلی آنان
 .سال پنجم 18نامه نوآوري در سنجش و ارزشیابی آموزشی، شماره  ویژه. آموزشی

 .انستیتوایز ایران: تهران. غلامرضا موسوي: مترجم.ایجاد انگیزه براي کار و زندگی). 1380. (جوزو، ایواناگو -
هاي انگیزش و رابطه خلاقیت، وظیفه شناسی، جنبه"). 1390(حاجلو، نادر، صبحی قراملکی، ناصر و نوري، سعیده  -

پژوهشی، دانش پژوهش در روان شناسی کاربردي، دانشگاه آزاد  –فصلنامه علمی "نگرش زمان با مدیریت زمان 
 .4واحد خوراسگان، سال دوازدهم، شماره اسلامی

بررسی تاثیر روش هاي مطالعه بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه ؛ )1391(خدیوي و همکاران، -
 .26-13:صفحات  18:شماره /5:دوره / 1391:سال. )علوم تربیتی(آموزش و ارزشیابی  :نشریه ،شهرستان بناب

 پسرپیش و دختر، ناموفق و موفق آموزاندانش مطالعه و یادگیري راهبردهاي مقایسه، )1392( نوشین، درخشان -
 نامهپایان حسینینسب سیدداود دکتر: راهنمایی به، 81-82 تحصیلی سال در میانه شهرستان دانشگاهی
 .تبریز دانشگاه – ارشدکارشناسی

ف هاي مختلبررسی انگیزه درونی و بیرونی پیشرفت تحصیلی دانشجویان رشته"). 1396(رضاخانی، سیمین دخت  -
در علوم تربیتی، سال دوم، شماره دوم، شماره مسلسل  هاي تازهفصلنامه اندیشه "واحد رودهن  دانشگاه آزاد اسلامی

 .واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی 6
هاي کوتاه مدت تقویت انگیزه کارکنان، راهبردي مناسب براي شرکت فعال تر در کلاس"). 1390(رضایی، حسین  -

  .27فصلنامه مدیریت در آموزش و پرورش دوره هفتم، شماره مسلسل  "ضمن خدمت 
بررسی رابطه ي میان انگیزه ي شغلی مدیران، رضایت شغلی و تعهد سازمانی کارکنان "). 1392(ساعتچی، محمود  -

واحد فصلنامه رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی "مقطع متوسطه ي شهرستان مرودشت) دبیران(
 .2مرودشت، جلد اول شماره 

امل همبسته با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سوم راهنمایی بر اساس نتایج بررسی عو، )1389(سرمدي و همکاران، -
 مجله ،و ارائه الگوي تحلیل مسیر براي بررسی تأثیر هر یک از عوامل بر پیشرفت تحصیلیTIMSS-R آزمون

 .1389، فروردین1، شماره 5دوره  :دوره و شمارهرویکردهاي نوین آموزشی، 
 دوران انتشارات، آموزشی و یادگیري روانشناسی. نوین رورشیپ روانشناسی، )1390. (ا ع، سیف -
، آموزش و یادگیري روانشناسی، نهم چاپ، نشردوران: تهران، مطالعه و یادگیري هايروش، )1386(، اکبرعلی، سیف -

 .آگاه انتشارات: تهران
 .امیرکبیر انتشارات، تهران، رفتاري علوم فرهنگ، )1396. (ا ع، نژادشعاري -
 این ثبات و نور پیام دانشگاه دانشجویان یادگیري راهبردهاي و هايمهارت آموزش تأثیر، )1382( فرهاد، شقاقی -

 لامهع دانشگاه، تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده، دکتري رساله، نیمسال یک گذشت از پس یادگیري تأثیر
 .طباطبایی

ترجمه رمضان حسن زاده، مجتبی طبري، .رفتار سازمانیروانشناسی سازمانی، ) 1381. (لاوسن، رابرت بی، شن، زنگ -
 .ساوالان: تهران. ترانه عنایتی و منوچهر نوري

. قواممترجم صغري ابراهیمی .هاي پرورش آن در دانش آموزانانگیزش و شیوه )/1382. (مک کومبز، باربارا، پاپ، جیمز -
  .رشد: تهران

پنجمین همایش ملی ، و یادگیري دانش آموزان موفق و ناموفقمقایسه روش هاي مطالعه ؛ )1397(نوذري و نوذري، -
 .روان شناسی مدرسه

 .وضعیت مطالعه غیر دري دانش آموزان/ 16و  15شماره  - 1380پاییز و زمستان نامه قم مجله ؛ )1380(یوسفی، -
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