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Abstract 

 
The present study was conducted with the aim of comparing academic procrastination among children 
and adolescents with educated and illiterate parents. The research method was descriptive and 
analytical; In order to collect the necessary data to achieve the goals of the research, from the sources 
Available and related to the subject of the research was taken and the resulting information was analyzed 
with qualitative methods. This article has reviewed the brief description of the records and history of 
procrastination and education among parents in a conceptual way in this field. Then, the concept of 
teaching children and adolescents as a branch of human knowledge has been deeply investigated, and 
then the background of past research and the opinions of scientists and elders have been stated. At the 
end of the article, practical suggestions about various trainings and especially reducing procrastination 
for children and teenagers have been presented. 
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 بین کودك و نوجوان با والدین رکاري تحصیلی د مقایسه ي اهمال

 تحصیل کرده و بیسواد
 

 مهناز گرجی زاده

 موسسه آموزش عالی ترجمان علوم Post DBAدانش آموخته

 

 :چکیده

ورت صمقایسه ي اهمالکاري تحصیلی در بین کودك و نوجوان با والدین تحصیل کرده و بیسواد پژوهش حاضر با هدف بررسی 
هاي لازم براي نیل به اهداف پژوهش، از منابع است؛ به منظور گردآوري دادهروش پژوهش توصیفی تحلیلی بوده . پذیرفته است

این  .هاي کیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتبرداري شد و اطلاعات حاصل با شیوهموجود و مرتبط با موضوع پژوهش فیش
ورت مفهومی در این زمینه را مرور کرده ، را بصتحصیلات در بین والدینو  اهمالکاري مقاله، توصیف مختصر سوابق و تاریخچه ي

اي از دانش بشري را مورد بررسی عمیق قرار داده است و سپس عنوان شاخهسپس مفهوم آموزش به کودك و نوجوان را به. است
در پایان مقاله، پیشنهادهایی کاربردي در مورد . پیشینه ي تحقیقات گذشته و نظریات دانشمندان و بزرگان بیان شده است

 . براي کودك و نوجوان ارائه شده است کاهش اهمالکاريآموزش هاي گوناگون و بخصوص 

 .اهمالکاريآموزش، کودك و نوجوان،  :کلمات کلیدي

 

 :مقدمه

 خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی علی رغم دگرگونی هاي بسیار هنوز هم در رشد روانی بهنجار و انتقال ارزش هاي فرهنگی
صورت  ملی و منطقه اي-جامعه کارکرد اساسی را به عهده دارد و باید براي قوام و تحکیم جایگاه آن برنامه ریزي هاي جهانیهر 
موقعیت  رشد و تکامل و فعال شدن استعدادها و توانایی هاي هر شخص مستلزم وجود خانواده سالم، جامعه سالم و. گیرد

 ت و توام بودن آن ها از ضرورت هاي آموزشو پرورش مؤثر و موفقسالم اس) مکانی مؤثر-مجموع شرایط زمانی(
پیشرفت تکنولوژي، . سواد و تحصیلات خانواده یکی از عوامل مهم پیشرفت بشر در جهان امروز است ).1395افشاري،(است

انسان می تواند بی سوادي در تمام ابعاد زندگی ). 1395افشاري،( مختلف مدیون این عامل مهم است صنعت، بهداشت و علوم
بهداشت، رشد اقتصادي، رشد فرهنگی، رشد و تربیت فرزندان، بی نظمی و ناهنجاري  تأثیر بسزایی داشته باشد، مخصوصا ً در
 راپایین شخص اجتماعی موقعیت باشد، نشان داده است که هرچه آسیب هاي روانی بیشتر کودکان، رشد اشتغال و غیره مطالعات

 وفرهنگی اجتماعی موقعیت آمدن پایین موجب همه که...و طلاق اعتیاد، تعدادفرزندان، بیکاري، فقر، نچو عواملی و آورد ترمی
سطح پایین اقتصادي، اجتماعی،  در که افرادي معمولا آورد می وجود رابه روانی هاي اآسیب هاي آشفتگی و شود می شخص

تحصیلات در این خانواده ها به  همسال خود دارند و میزانمی کنند، سطح تحصیلات کمتري نسبت به افراد  فرهنگی، زندگی
پایین بودن تحصیلات خانواده یکی از پارامترهایی است که می تواند بر افت تحصیلی  ).1393کوشکی،(کند می شدت اُفت پیدا

که این پدیده علاوه بر نگرانی هاي مهم خانواده و دست اندرکاران تعلیم و تربیت است  افت تحصیلی یکی از. تأثیر داشته باشد
ي دیسع.(سلامت روانی دانش آموزان داشته، نگرانی نامطلوبی براي خانواده ها به دنبال دارد زیانهاي هنگفت اقتصادي آثار سوء بر

والدینی که اهل . تربیتی بر اساس یافته هاي علمی و تجارب تحقیقاتی خود بیان می کند  یکی از روان شناسان). 1391پور،
هاي تحقیقاتی هستند و دوست دارند با اهل علم و اصحاب اخلاق حشر و نشر  علمی و یافته یا علاقه مند به مباحث مطالعه

ها و مهمان دعوت کردن ها به این نکته اهمیت بیشتري می دهند و آن را اصلی ترین معیارهاي  و در مهمانی رفت دانشته باشند
انشان بیشترین موفقیت تحصیلی و نوآوري هاي فکري را از خود نشان می دهند می آورند، فرزند ارتباطات اجتماعی به شمار

 ).1391افروز،(

 

 

 
 



 :همسطح درکشورهاي تحصیلی افت کاهش براي شده انجام عملی راهکارهاي

 این اب براي مقابله .میسرنیست آنی هاي باشیوه و وناگهانی یکباره هم آن حل اما نیست، حل غیرقابل موضوعی تحصیلی افت
 توضمان باشند هاي اجتماعی واقعیت براساس که هایی برنامه .است احتیاج زیربنایی و مدت دراز هاي برنامه ریزي به پدیده،
 جربیاتت از استفاده یعنی تطبیقی مطالعات از گیري بهره. باشند راداشته آموزشی برنامه ریزي ازاصول یکی عنوان به اجرایی

 .باشد مؤثر تواند می زمینه این در سایرکشورها

 بین -.شد آغاز معلمین آموزي باز -.گردید عرضه تدریس موثر روشهاي :اند برده کار ابه ر زیر هاي راه هند در مثال عنوان به
 سرلوحه را معلمین بازآموزي و شده تاکی ها بازآموزي روي بیشتر درکشورپاکستان .شد ایجاد نزدیکتر رابطه معلمین و والدین
 مهارتهایی وآموزش دروس محتواي بازنگري تدریس، مهارتهاي آموزش شامل بایدر کا این که ومعتقدند اند داده دقرار کارخو
 تحصیلی پیشرفت در فرزندان به والدین تاثیرتشویق .)همان منبع(کند بیشتر تحصیل و درس به را آموزان دانش انگیزه که باشد
 داده نشان تجربیات. آید می حساب به کودك براي اساسی محرکی عامل و وآموزش، یادگیري امر در تشویق آموزان دانش

کنند  می کمک یادگیري در فراگیران به بیش ازدیگران گیرند می قرار تشویق مورد خاطردرس به ومدرسه درکلاس که کودکانی
 تشویق همچنین .است تنبیه نقش از مؤثرتر و مهمتر مراتب به دریادگیري تشویق نقش. شوند می موفق مسائل فراگیري و به
 در
 ار دروس دیگر که است پردامنه آن،آنقدر اثرعام ولی درس می شود همان در کودکان پیشرفت و رشد سبب چه اگر درس، یک
 تري لیک بصورت و پیداکرده به یادگیري مثبت دیدي کلا دراثرتشویق کودك که است آن خاطر به امر این گیرد می بر در هم
 مطلوب بدنبال رفتار مربی که است العملی عکس پاداش، که گفت توان می ترتیب بدین. کند می پیدا علاقه مدرسه و درس به

 از یادگیري -یاددهی رفرآیند د است بهتر پس. گردد می بعدي درموقعیتهاي رفتار تکرار وباعث دهد می نشان خود از متربی
 ).1393رستمی،(کنیم استفاده منفی تقویت از ناچار باشیم مواردي در مگر کنیم، استفاده بیش از تنبیه تشویق

پایین بودن سطح تحصیلات و فرهنگ خانواده در درجه ي اول سبب می شود که والدین  خانواده فرهنگ سطح و تحصیلات
می شود  و در درجه ي دوم باعث در حل مشکلات آن ها را یاري کند دانش آموزان نموده و نتوانند کمک هاي درسی لازم رابه
مجله و کتاب استفاده کنند ؛ در نتیجه فرزندان چنین خانواده هایی نیز از این لحاظ در  والدین در خانه کمتر از روزنامه ،

دلایل فقر فکري چنین خانواده هایی نمی توانند نگرش هاي لازم را به فرزندان خود براي  همچنین به. محرومیت به سر می برند
والدین کم سواد و بی سواد معمولا ً کمتر به مسئله ي پیشرفت تحصیلی فرزندان خود فکر  .مناسب بدهندادامه ي تحصیلات 

عادي زندگی خود هستند و از روابط و همکاري نزدیک با اولیی مدریهآگاهی لازم را ندارن ؛ در  می کنند، آن ها به دنبال روال
لاتري دارند ، بهتر می توانند از امکانات ، راهنمایی و کمک والدین در والدین آن ها تحصیلات با هصورتی که دانش آموزانی ک

والدین تحصیل کرده احتمالا ً بیش از پدران و مادران کم سواد یا بی سواد به اهمیت و . گیرند رفع مشکلات درسی خود مدد
می دهند و رسیدگی و پیگیري علاقه مندي بیشتري به پیشرفت تحصیلی فرزندانشان نشان  تحصیلات واقف هستند و ارزش

 ).391بیابانگرد،(آورند  جدیتري در این راه به عمل می

 :والدین تحصیلات

کرده به دلیل  ازآن جا که تحصیلات والدین می تواند نقش مهمی در امر تربیت فرزندان داشته باشند و والدین تحصیل
ومحیط وموقعیت بالاتر ومحیط وموقعیت بهتري برخوردار خواهند احرازمشاغل بهتر و مفید تر به خودي خوداز فرهنگ بالاتر 

برخورداري از موقعیت خوب اجتماعی به نوبه خود تأثیر روي نگرش فرزندان نسبت به والدین واحساس امنیت و اعتماد  بود و
 رشد وشکوفایی استعدادآننفس آنهامی شود ودرنتیجه بهتر می توانند با محیط خود ارتباط برقرار کنند و همین امر موجب  به

خود  درحالی که کودکی که والدین وي تحصیلات خوبی ندارند نه تنها نمی توانند به وجودآنها افتخار کنند بلکه در. ها می شود
فرد  البته تحصیلات به تنهایی نمی توانند عامل پیشرفت .وارتباط وتعامل آنها از سایرین کمتر است. احساس حقارت می کنند

گردد  اما ازآنجا که تحصیلات میتواند موجب آگاهی بیشتر وقرار گرفتن در وضعیت اجتماعی، اقتصادي بالاتر می. شودمحسوب 
بنابراین  .با پیشرفت تحصیلی فرزندان دارند و نیز در تحقیقات ثابت شده که شغل و سطح اجتماعی والدین نیز رابطه مستقیمی

شده است که  بر روي پیشرفت تحصیلی فرزند آن ها می گذارد به این دلیل منظور ملاك انتخاب تحصیلات والدین و تأثیري که
وقت بیشتري براي  معمولا. خانواده هاي با تحصیلات بالاتر فرزند کمتري دارند و بنابراین بهتر می توانند با آنها در ارتباط باشند

کرده واهل مطالعه وبا حوصله پرورش یافته و بزرگ  یلکودکی که در کنار بزرگسالان تحص .رسیدگی به مسائل آن ها را دارند
 ).2014هالت،(از سایر کودکانی که ازچنین محیط مساعدي بی بهره اند به مراتب بالاتر است می شود مسلما پیشرفت تحصیلی او

 :والدین بی سوادي

 آموزان مؤثر باشد، زیرا عدم تواناییوالدینبی سوادي والدین نیز یکی از پارامتر هایی است که می تواند در افت تحصیلی دانش 
آموز و  جهت کمک به فرزندان در امر تحصیل و نبودن پشتیبان در جهت راهمایی فرزندان ، می تواند سبب سر در گمی دانش

می  سبب همین عدم اطمینان در مورد آن چه که دانش آموز انجام می دهد و نبود راهنما در منزل. ایجاد اضطراب در او گردد
داد می توانند ستعا البته این مطلب کلیت ندارد و دانش آموزان با. شود تا دانش آموز با یقین و اطمینان کامل نتواند به پیش ببرد

استعداد کمتري هستند  این موضوع ، مربوط به دانش آموزانی است که داراي بدون راهنما نیز به سر منزل مقصود برسند و لیکن



از خصوصیات و ویژگی هایی که مانع و سدي می باشند براي انجام  ).1396کاووسی،(ز به یاري دهنده دارندو جهت پیشرفت، نیا
 خوب، درست و به موقع کارها و دستیابی به موفقیت و پیشرفت را به تأخیر می اندازند، می توان به اهمال کاري اشاره نمود.

آن را به کار بردند، یعنی کاري که تصمیم به اجراي آن گرفته شود و آن  )2002( 1،اهمال کاري به تعبیري که الیس و ناوس
کار حداقل می تواند در آینده براي فرد نتایجی را در بر داشته باشد، ولی بدون دلیل به آینده محول می گردد. در عین حال ، 

رآیندي فرد را وادار می کند که براي چنین ف، عدم انجام آن نیز به زیان شخص است و از این بابت خود را سرزنش می کند
 ).1388، : به نقل از تامیان 1957، 2موجه جلوه دادن عادت مورد نظر دلایل متعددي را بیاورد (فستینگر

 تعاریف و مفاهیم اهمالکاري تحصیلی:

دا) و به گونه تحت (فر یو به معن3پیش و (در حمایت)  ،به معنی (جلو) "pro"اهمال کاري در زبان لاتین از دو بخش      
انداختن و به عقب انداختن انجام  ری، به تأخی، دو دليآن شامل مسامحه، تعلل ورز ي(تا فردا) است. مترادف ها یبه معن یاللفظ
 یگوناگون يها هینظر .)2007،  4لیاست (است يضرور ریغ ریتأخ ایانداختن  قیبه تعو ای، یعادت یِدقت یبه علت ب ژهیبه و يکار

 یم يتعلل ورز نییبه تب تیتقو ةعمدتاً براساس ساز يرفتار يها هی) وجود دارد. نظري(اهمال کار يتعلل ورز ي نهیدر زم
نجر به تداوم م تیتقو نیدارد و ا يشتریب یتیفرد اثر تقو يانداختن کار برا قیباور هستند که به تعو نیپردازند. رفتارگراها بر ا

که  ردیگی در نظر م نیرفتار مشکل آفر کیرا به عنوان  يتعلل ورز يگر لیروان تحل کردیشود. رو یم يتعلل ورز فتارر افتنی
 یشناخت کردیباشد. رو یفرد م ةخانواد يحل نشده است وعمدتاً معطوف به اعضا یبنائ ریز یِمنف جاناتینشان دهنده وجود ه

 ).2007، 5و دورو سیکند (بالک یم دیتأک يدر تعلل ورز نانهیواقع ب ریو انتظارات غ یمنطق ریغ يبر نقش باورها زین

و  جیز نتاشخص ا نکهیبا وجود ا یلیتحص فیتکل کیدر انجام  ریبه عنوان تأخ یلیتحص يتعلل ورز زین یلیتحص ةدر حوز     
اهمال  چگاهیوجود دارند که ه یتصور نمود که اشخاص توانینم ).2007، لیشده است (است فیدارد ، تعر یآن آگاه يها امدیپ

 ینم يمن هرگز اهمال کار " یتمیآ نیبه چن يباشد که اگر فرد یم عیچنان شا ياهمال کار قتیکنند. در حق ینم يکار
ند پاسخ جامعه پس ياخواسته به گونه نکهیا ای دیگو یدروغ م ایفرد  نیشود که ا یبرداشت م نگونهیپاسخ مثبت بدهد ، ا "کنم

 فیعبارت است از انجام ندادن تکل ياهمال کار).  1389،  انی؛ به نقل از منصور1995؛  6داده باشد (سنکال ، کوئستنر و والراند
از امروز  يو دور زیو گر روزیهنر ادامه دادن د يلحظات. اهمال کار نیعقب انداختن آن تا آخر ایمد نظر و  یکار در بازه زمان ایو 
ه ک ستین یو معمول یعیو اجتناب طب ریکه صحبت آن است تأخ ییکار بشر است ،  اما مقصود از اهمال کار ي.  اهمال کارستا

فرد  از خودش اختلال  يتمندیباشد که در رضا یفرد م تیدر شخص تیخصوص ی، بلکه منظور نوع دیآ یم شیپ یهر از گاه
 هدیسندرم شخص نام ایمزمن  ي، اهمال کار ينوع از اهمال کار نیرساند ، ا یم انیز یروابط انسان تیفیو به ک کندیم جادیا

و طفره رفتن را در انجام  يانداز ری، تاخ يافراد مقدار شتریاگرچه ب). 1391،  ي؛ به نقل از کوثر1986شده است (سولومن ، 
و آگاه است  داندی است که م یاهمال کار کس رداند. فخود  قرار داده یآن را روش زندگ یکنند ، اما بعض یتجربه م شانیکارها

به عنوان  ياهمال کار). 2005،  ولایاندازد (پا یانجام آن را عقب م یدارد ول زیکار را انجام داده و توان انجام آن را ن نیا دیبا
،  رنویگردد (ا یم فیبه مقصود ضرورت دارد ، توص دنیرس يو عقب انداختن آنچه برا ریبودن به تأخ لیو ما یمینبود خود تنظ
شود که شخص در  یگونه شناخته م نیا يواژه اهمال کار) 1995و والراند ( نرسنکال ، کاست دگاهید از ).2011،  7مورات و کان

شده  نیینظر و تعرا دارد ، اما در انجام و تمام کردن آن در زمان مورد  يرساندن کار انیبه پا يلازم برا اتیذهن خود فرض
سارق زمان است و موجب  يثمر انجام دهد. اهمال کار یو ب هودهیب يگردد فرد کارها یباعث م يخورد. اهمال کار یشکست م

 يبه عقب انداختن کار میتصم). 2009،  8(ساتن دینما ریینسبت به او تغ زین گرانید دیگردد شخص احساس گناه کند و د یم
دهد  ین امکان را میساختن آن و ا یعمل ياست برا یمقبول نیگزیتوان اکنون و در زمان حال انجام داد ، به ظاهر جا یکه م

بودن  عی. با وجود شامیبه خود دروغ نگفته ا میکه قرار بوده انجام ده يکه با انجام ندادن کار میداده و تصور کن بیکه خود را فر
 يدایلات و مجهولات زأناشناخته است و سو نسبتاً یسازه روان شناخت کی   يمشکل در جامعه ، اهمال کار نیحضور ا یو فراوان

رسد اهمال  ینظر م به ).2007،  لیافراد اهمال کار ، بدون جواب مانده است (است اتیو خصوص ياهمال کار يها علتدر مورد 
تمام اقشار جامعه اعم  نیندارد، بلکه در ب وعیاز افراد ش یقشر خاص نیاست که در ب یزندگ يچون و چرا یب اتیاز واقع يکار

و ناپسند در نظر گرفته  دهینکوه يبه عنوان رفتار ي). اهمال کار1995،  يشود (فرار یم دهید نیآموز و شاغلاز دانشجو ، دانش
 نیشیپ یتجرب يهاپژوهش مطالعه شاهد است. ستیناشا یرفتار عادت نیرا از ا يشود، اما متاسفانه جامعه روند روبه رشد یم
 جیو را عیشا اریدانش آموختگان بس تیجمع انیدر م یلیتحص فیو تکال فیوظا ةدر حوز يدهند که اهمال کار ینشان م زین
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 ۀرابط ،نیب شیپ ریمتغ کیبه عنوان  ياهمال کار نکهیها را با اثبات ا افتهی نیا )1994( 1یزلیو ).2004، بوده است (فاران 
که در مدت  ییکارها ۀدر هم یناگفته نماند که هر شخص قرار داده است. دییآمدن معدل نمرات دارد، مورد تا نییبا پا يمعنادار

که در انجام  ییبه عنوان نمونه دانشجو). 1997و نال،  سیگردد (ال ینم ي، دچار اهمال کار دهدیخود انجام م یزمان زندگ
خود ، پرداخت اجاره منزل ،  يورزد، ممکن است در پرداخت قبض ها یم يخود ، مبادرت به اهمال کار یلیتحص فیتکال

. ما در طول شبانه روز و کلاً دیننما ياهمال کار گریاز مسائل د یلیخود و خ يها لیمیدانشگاه، پاسخ دادن به ا هیپرداخت شهر
از دوستانمان در انجام امور  یکه بعض می، به عنوان نمونه شاهد هست میشو یدست روبرو م نیاز ا يادیبا موارد ز یدر زندگ

اندازند   یخود را عقب نم ینید ضیکنند ، اما هرگز انجام فرا یم يانجام دهند اهمال کار دیکه با ییها نامثبت  ایخود و  يادار
کنند، اما در  یخود اهمال م انیاز آشنا اردیاز آن ها به شدت در د یکه بعض میکنیخود مشاهده م لیاقوام و فام نیدر ب  ای

 ي، اهمال کار یکنند ، اما به طور کل ینم يلازم حاضر بوده و اهمال کار مانسر وقت و ز گریها و امور د تیاز موقع ياریبس
 نیو خود را دارنده ا ندینما یم ياهمال کار شانیکنند که در انجام کارها یاقرار م زیافراد ، خود ن یاست. بعض ریفراگ یعادت

از پژوهش ها از دو  یبرخ). 1997و نال ،  سیلبرچسب را به خود بچسبانند (ا نیشوند ا یدانند و حاضر م یم دهیرفتار نکوه
 يِاهمال کار). 2000و تن،  2لگرامی(م یمیتصم يِو اهمال کار يرفتار يِصحبت کرده اند: اهمال کار ياهمال کار ژهیگونه و
 يریگ میتصم يِاهمال کار). 1989و تپزل ،  3و مهم است (مک کون ، جانسون یاصل فیتکال لیدر تکم ریخأت يبه معنا يرفتار

 ).1989،  يو فرار 4فرتیباشد (ا یشده م نییدر مدت زمان تع يریگ میآگاهانه در تصم ریخأت يبه معنا

کند و در  یم یبدکنُش معرف يرا به عنوان نوع اهمال کار يریگ میتصم يِو اهمال کار يرفتار يِاهمال کار) 1994( يفرار
 ریپذ بیها را به جهت حفاظت از عزت نفس آس تیکه انجام فعال دینما یاشاره م یبه اهمال کاران يرفتار يِرابطه با اهمال کار

 يخود را به سبب دور يها يریگ میاست که تصم ی، اهمال کاران یمیو منظور او  از اهمال کاران تصم اندازندیم ریخأخود  به ت
 .اندازندیاز اختلاف و تعارض عقب م

شخص مهم  ياست که انجام ندادن آن برا یدانند: نوع اول ، اهمال یرا بر دو نوع م ياهمال کار) 6199( ستریو باوم 5سیتال
است آن را انجام دهد ، اما  لیاست که شخص ما ي. نوع دوم ، انجام ندادن کاردیاز انجام ندادن آن احساس خطر نما ایبوده و 

 گردد. یدچار ترس، اضطراب، دلشوره و دلهره م تیدر زمان انجام آن فعال

 سی، بالک1995  ي(فرار يو تعمد يعمد ياهمال کار -عبارتند از: ياز اهمال کار يگری،انواع د گرید يها يبند میاساس تقس بر
 -).1978، چابوت و بارال، لی(ه یلیتحص ياهمال کار -).1997و ناوس ،  سیروان رنجورانه (ال ياهمال کار -).2009،  وروو د

 ).1386؛ به نقل از جوکار و دلاورپور ، 1991،  يوسواس گونه (فرار ياهمال کار

شخص و  يها یژگی: به ویخود شکوفائ -شده است: لیوجه مختلف تشک 3از  يمعتقدند، اهمال کار) 1997( نالیمزو ج سیال
است که شخص در  یی: منظور تمام کارهایشخص تیحفظ موقع -.شودینموده است مربوط م نییخود تع یکه در زندگ یاهداف
 خود  در تیموقع تیها را به جهت تثب تیفعال نیگردد. فرد ا یفرد م یو شخص یشغل فیو شامل وظا دهدی انجام م یزندگ

تنها مسائل اوست که با  نکهیفرد دارد و ا ی: اشاره به خودخواهگرانینسبت به د یتیمسئول یاحساس ب -.دهدیجامعه انجام م
 است. تیاهم
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 افراد اهمال کار ی هايژگیو

 ).1997و ناوس ،  سی(ال از حد کار ها شیو عقب انداختن ب ریتاخ  •

 لی(ه اندازد یآن را عقب م یمشخص لیرا انجام دهد اما بدون علت و دل يکه کار ردیگ یم میفرد اهمال کار ، تصم •
 ).1978،  1، چابوت و بارال

 ).1997و نال ،  سیل(ا مربوط به گذشته يباورها يدر گذشته و عمل کردن بر مبنا یاز حد به زندگ شیب لیتما •

 ).2000و تن ،  لگرامی(م نییسطح پا يخود و انتخاب کارها يها و مهارت ها ییانکار توانا •

 ).2007،  لی(است نسبت به عملکرد خود فیداشتن برآورد ضع •

 ).1989،  يو فرار فرتی(ای نیو خود کم ب نیی، اعتماد به نفس پا نییداشتن عزت نفس پا •

 ).2005،  ولای(پا داشتن اضطراب در اکثر مواقع •

 ).2007،  ي(الکساندر و آن وگبوز افتاده و وارفته است یاز لحاظ جسم •

 ).2007،  2(هاول و واتسونی منطق ریو افکار غ فیعض اریبس يخودکارآمد يداشتن باورها •

 ).1984(سولومن و راثبلوم ،  باشد یدچار مشکل م اریدر مورد مسائل بس يریگ میتصم نهیفرد اهمال کار در زم •

 ).1996،  3ی(جانسون و سلان برد یبه سر م یتراش لیو دل گرانیکردن خود و د هیاکثر مواقع در حال توج •

 ).2007،  4ي(الکساندر و آن وگبوز سطح خود قرار دارد نیتر نییدر فرد اهمال کار در پا تیموفقبه دست آوردن  •

 ).2002،  5لیچیو پا روسی(س خورد یفرد اهمال کار به چشم نم یدر زندگ یو منظم قیدق يزیبرنامه ر •

 ).2002،  6و اسکوونبرگ تی(دوو باشد یم فیضع اریبس یاشخاص نیچن یمیخودتنظ يمهارت ها •

 ).1989،  سی(بو رسد یگردد و در اغلب مواقع ناراحت به نظر م یم یفرد اهمال کار ، دچار افسردگ •

 ).2007،  7تیوایگردد (ر یظاهر م یاو به صورت عادت در زندگ يبرا ياهمال کار تیدر نها •

 خود را به يگردند افراد کارها یوجود دارد که باعث م یمشکل اساس 3،  نالیمزو ج سیاز نظر ال: ياهمال کار لیعلل و دلا
 اقیشت) اج .یبودن سطح تحمل ، خشم و دشمن نیی) پاب .ینیالف) احساس خود کم ب سه مشکل عبارتند از: نیا اندازند. قیتعو

 مدت. کوتاه ییدر لذت جو

عدم وجود -اشاره کرد: ریارد زتوان به مو یآن ها م انیکه از م ندینمایعنوان م يکار اهمال يرا برا يگرید لیمحققان دلا گرید 
انجام دادن کارها دشوار است (الکساندر و آن  نکهیاز ا ادیز یناراحت-).2007،  يزمان (الکساندر و آن وگبوز تیریمهارت مد

 انیاز حد به اطراف شیب یداشتن وابستگ-).2007در به دست آوردن تمرکز لازم (هاول و واتسون ،  یناتوان-).2007،  يوگبوز
 یمنف يهایابیاز ارز دنیترس-).1984وجود ترس از شکست خوردن در آن ها (سولومن و راثبلوم ، -).2007(هاول و واتسون ، 

بودن  یانجام کار و ناش ينداشتن تسلط لازم برا -).1984تنفر از انجام کار (سولومن و راثبلوم ، - ).1992،  ي(فرار گرانید
 ).1996،  ی(جانسون و سلان ییکمال گرا یژگیو وداشتن صفت -).1996و نال ،  سی(ال
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 :نتیجه گیري

 و تعلیم نظران صاحب تحصیلات، اهمیت .است وجامعه خانواده زندگی جریان پیشرفت بناي و زیر سرآغاز والدین، تحصیلات
به  جهبا تو. است نموده وادار ودرسی، رفتاري وضعیت اُفت یا و مؤثردرپیشرفت عوامل مهمترین کشف براي تلاش به را تربیت

تحصیل  تأثیرتحصیلات والدین در پیشرفت"پیشینه هاي موجود ومطالعات انجام شده در رابطه با موضوع تحقیق که درمورد
مستقیمی دارد  است می توان نتیجه گرفت که سطح تحصیلات والدین در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نقش "دانش آموزان

وترقی بیشتري  امر تحصیل پیشرفت در دراجتماع اعتبار بیشتري دارد و تحصیل کرده دارند هاي ودانش آموزانی که خانواده
 .دارند

 به عقیده ي بزرگان دین کسب علوم در دوران جوانی مناسب تر است و بهتر در ذهن می ماند و ذهن جوان را از اشتغال به
 بیشتر اهمیت دهد و انگیزه هاي علمی را بیشتر تشویق کند، موضوعات نامربوط و بیهوده بازمی دارد ؛ هرچه جامعه به عالم

و  جوانان را به شناخت بهتر خود، جامعه وجهان رهنمون می سازد و در نتیجه آنان را ازگرایش به خلاف و انحرافات بازمی دارد
 دوري و عدالت برقراري در نوالدی تحصیلات. همچنین این امر بدون کمک والدین و شناخت آن ها از نوجوانان تحققّ نمی یابد

 خانواده، ءاعضا بین روابط گرمی و تعامل و واقعی صمیمیت و نزدیکی ایجاد و کودکان بین ناروا و ناعادلانه اختلاف و تبعیض از
ناهنجاري  جلوگیري از بروز و فرزندان درتربیت والدین، به طور کلی، نقش تحصیلات .است ساز سرنوشت و سازنده و مؤثر بسیار
دوري از  کاري ها، رعایت نظم و انضباط در خانه و مدرسه و جامعه، رشد شخصیت و اعتماد به نفس و عزت نفس وو بزه ها

همکلاسی ها و  لغزش ها، داشتن هدف در زندگی، توانایی در برقراري روابط محبت آمیز و برخورد خوب و مؤدبانه با دوستان و
و حفظ منابع  خانواده و جامعه، رعایت بهداشت فردي و نظافت عمومی، نگهداريمعلمان، پرورش احساس مسئولیت در برابر 

با توجه به تمام مفاهیم و تعاریفی که از اهمالکاري بیان شده، می توان بیان  .طبیعی و اموال عمومی بسیار حساس و مهم است
لدین انجام می دهند، پیامدهایی را به همراه داشت که تربیت والدین و نحوه ي بر خورد با کودك و نوجوان و رفتارهایی که وا

دارند که باعث اهمالکاري فرزندان می شود و در نتیجه والدینی که از تحصیلات مطلوبی برخوردارند در نهایت فرزندانی مرتب، 
کمتر  ن بسیارمنظم و مسئولیت پذیر تري را تربیت می کنند و هر گونه تنبلی و اهمالکاري در این گروه از کودکان و نوجوانا

 .است

 :پیشنهادات
 دانش .در تحقیقات نتیجه گرفته شد که میزان تحصیلات والدین در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیر بسیار زیادي دارد

 دراینجا براي ارفع این نقیصه پیشنهاداتی. آموزانی که در خانواده هاي کم سواد وبی سواد زندگی می کنند افت تحصیلی دارند
 و کردن کمک نحوه مورد در تربیت و تعلیم مسائل در صاحبنظر و خبره اساتید، مربیان توسط لازم هاي آموزش :می شودبیان 

 براي .شود دادهغیره   و افزار نوشت لوازمات تهیه نحوه و خانه داخل در کودکان با خورد بر چگونگی و درسی وضع پیگیري
 لازم اساسی تعلیمات و آموزشها، مربیان و معلمین براي ازآن مداوم استفاده و آموزشی کمک وسائل از درست و صحیح استفاده

 با والدین براي همگانی تحصیلات امکان. گردد فراهم ها آموزشگاه محیط در باره این در لازم امکانات و شود ضروري داده و
 شدن قائل ارزش مدرسه مربیان و مسئولین بوسیله آموزشی جلسات تشکیل ارشاد و جلب همکاري والدین و تبلیغ کمتر هزینه
 والدین اهداف به رسیدن براي ریزي برنامه و بیشتر علمی تحقیقات انجام تحصیلی افت زمینه در مخصوصا علمی تحقیقات براي
 انجمن در توجیهی هاي جلسه برگزاري با توانیم می. باشند نداشته فرزندان با مناسب برخورد چگونگی از اطلاع بیسوادي؛ بخاطر
 هاي وعده آنها به فرزندشان نمودن علاقهمند جهت والدین .کنیم کمک آنها به فرزندان با مناسب برخورد در آنها و آموزش اولیا

 دهند موتور خرید وعده آنها به نه اینکه خرم می کامپیوتر برایت یا برم می مسافرت به را تو شدي قبول اگر مثلا بدهند صحیح
 خلاقیت احساس فرزندان، تحصیلی پیشرفت درکنار باید والدین لازم هاي با آموزش .آنهاست تحصیلی افت براي عاملی که

پیشنهاد می شود والدین خود به دنبال مطالعه، ورزش، نظم پذیري  .تلاش کنند زمینه این ودر دهند رشد درآنها نیز را ونوآوري
ه رفتارهاي می توان بیان داشت ک. ی بر روي فرزندان خویش داشته باشندو مسئولیت پذیري باشند تا بهتر بتوانند تاثیر مطلوب

 .والدین به وضوح در زندگی کودك و نوجوان به چشم می خورد و در آینده ي آنان موثر است
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