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Abstract 

 
The purpose of the research was to develop, validate and evaluate the effectiveness of the educational 
package of emotional literacy for teenagers, which was carried out in three parts. The statistical 
population of this research is in the first part of all domestic and foreign scientific texts related to 
emotional literacy from 1390 to 1401, in the second part, all professors of psychology in the universities 
of Isfahan, and for the third part, all MO fid high school students in the academic year. 1401-1400, have 
been. Sampling was selected by the available method. The research tools also include the educational 
package of emotional literacy compiled by the researcher It consists of 12 training sessions (60 minutes) 
and the quality of life questionnaire of the World Health Organization WHOQOL-BREF (24 questions). 
Statistical findings, in the validation section of the emotional literacy training package, by calculating 
the CVI index, were obtained for all sessions more than 0.79. The recovery percentage (MPI) for the 
subjects is (40.84, 36.45 and 35.85) percent, respectively, which indicates the appropriate effectiveness 
of the educational package of emotional literacy for teenagers on their quality of life. It can be concluded 
that the necessary studies and the review of the existing theories by the researcher were well done and 
led to the protocolization and extraction of the educational package. It has been appropriate and 
confirmed the validity of its content that by increasing the emotional literacy in teenagers with the help 
of the extracted educational package, their quality of life also increases. 
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 نوجوان یجانیسواد ه یبسته آموزش یاثربخش یو بررس یابیاعتبار ین،تدو
 

 شیوا علوي حجازي

 کارشناس ارشد روانشناسی از موسسه آموزش عالی فیض الاسلام اصفهان

 :چکیده

که در سه بخش انجام گردیده نوجوان بوده  یجانیسواد ه یبسته آموزش یاثربخش یو بررس یابیاعتبار ین،تدو هدف پژوهش
تا  1390از سال  یجانیمربوط به سواد ه یو خارج یداخل یمتون علم یهکل اول در بخش پژوهش حاضرآماري  جامعه .است

طه دبیرستان (متوسبراي بخش سوم، کلیه دانش آموزان و  اصفهان يدانشگاه ها یروانشناس یداسات یهکل، در بخش دوم، 1401
یز پژوهش ن يابزارها. نمونه گیري به روش در دسترس انتخاب گردید بوده اند. ،1400-1401مفید در سال تحصیلی  اول)

 و )یقهدق 60(است ی جلسه آموزش 12شده و مشتمل بر  ینتوسط پژوهشگر تدو یجانی کهسواد ه یبسته آموزش شامل،
، در بخش اعتبار يآمار يها یافته. بود، )یسوال WHOQOL-BREF )24پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی 

ي درصد بهبود. بدست آمد 79/0از  یشترجلسات ب یتمام ي، براCVIشاخص با محاسبه  یجانی،سواد ه یبسته آموزش یابی
)MPI( یببه ترت یزها ن یدر خصوص آزمودن )اثر بخشی مناسب از  یدرصد است که آن هم حاک) 85/35و  45/36، 84/40

هاي مطالعات لازم و بررسی نظریه کهتوان نتیجه گرفت می. آنان است یزندگ یفیتک بر نوجوانان، یجانیسواد ه بسته آموزشی
موجود توسط پژوهشگر، به خوبی صورت گرفته و منجر به پروتکل بندي و استخراج بسته آموزشی مناسب و تایید اعتبار محتوایی 

با افزایش سواد هیجانی در نوجوان با کمک بسته آموزشی استخراج شده، کیفیت زندگی آنان نیز افزایش می  کهآن شده است 
 .دیاب

 نوجوانان ی،زندگ یفیتک یجانی،سواد ه :کلید واژه ها

 
 :مقدمه

سازمان بهداشت جهانی، (که حدودا شامل یک پنجم جمعیت دنیا را می شود  سال 19 تا 10دورانیست میان سنین  1نوجوانی
گردد که اجتماعی در او ایجاد میبا وارد شدن به دوران نوجوانی، تحولات به شدت اساسی از لحاظ فیزیکی، روانی و ). 2013

). 1394جوادي نوري و همکارن،  جوادي فر، ارسنجابی،(گردد روانی در آنان می باعث به هم ریختن توازن و تعادل جسمی و
دوران نوجوانی زمان شکل گرفتن ساختار شخصیت فردي و اجتماعی افراد هست که یکی از مهم ترین دوران زندگی افراد 

در این زمان اضافه بر مشکلات متفاوت نشات گرفته از تکامل جنسی و جسمی، بحران هویت، احساس تعارض . دگردمحسوب می
در ارزش هاي خانوادگی و اجتماعی، آرمانگرایی، ترسیدن از مسئولیت پذیري، نگران بودن براي آینده، فشارهاي خانواده در 

 ).1399زارع و نامدارپور، (گردد زایش فشارهاي روانی به نوجوانان میحیطه انتخاب شغل، ازدواج و مشکلات زیاد دیگر باعث اف
درواقع وضعیت پیچیده اي هستند در پاسخ به تجربه هاي داراي بار احساسات که به ما کمک می کنند تا با فرصت  2هاهیجان

). 1399 آقابابایی دستگردي،(ها موجه می شویم، سازگار شویم ها و چالش هایی که در مدت رویداد هاي مهم زندگی با آن
ها امکان دارد به صورت هیجان. ها موثر بر رفتار، کنترل زندگی، سازگاري اجتماعی و رشد شخصیت نیز هستندهمچنین هیجان

 .بیانگر حالتی هستند که به روشی تحریک شده و یا برانگیخته شده اند "هیجانات". نیز تعریف گردد حالت برانگیخته ارگانیسم
هیجان تجربه اي عاطفی و پیچیده هست که تغییرات فیزیولوژیکی پراکنده را شامل می شود و با الگوي رفتاري مشخصی 

گونه گفت که هیجانات حالتی هستند که در آن توان اینبا تحلیل کردن تعریف بیان شده از هیجان می. تواند بیان گرددمی
تجربه اي پیچیده هست که همراه با تغییراتی فیزیولوژیکی در بدن شخص  و این حالت گرددشخص برانگیخته یا تحریک می

هاي جدید به این نتیجه در پژوهش). 2019، 3ماهفوز بایگ(گردد همراه است و این هیجانات به وسیله رفتار شخص بیان می
سواد هیجانی  در این گونه تحقیقات .اشخاص به توانایی مدیریت هیجان خواهند رسید 4رسیده اند که با استفاده از سواد هیجانی

تعیین کردن و دست یافتن به اهداف، احساس و نشان دادن همدلی،  به معناي آموزش توانایی درك و مدیریت کردن احساسات،
همانگونه که بیان شد، سواد  ).5،2020سندل(توسعه دادن و حفظ و ادامه روابط و انتخاب مسئولانه تعریف گردیده است 

																																																													
1 youth 
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 3و مدیریت هیجانی 2تنظیم هیجانی ،1هرچند که به طور کامل با هوش هیجانی. بتنی بر یافته هاي پژوهشی استم هیجانی،
با این وجود تفاوت هاي زیادي . گردیده است "هوش هیجانی"تفاوت دارد ولی اصطلاح سواد هیجانی اکثرا جایگزین، اصطلاح 

براي پی بردن به این تفاوت ها لازم است در آغاز هوش هیجانی  ).2019ماهفوز بایگ، ( میان این دو اصطلاح موجود است
توانایی : «گونه بودها اینمطرح شد و تعریف آن 1990در سال  4تعریف شود، هوش هیجانی براي بار نخست توسط مایر و سالووي

سمت و  ساس این داده ها،تمایز قائل شدن میان احساسات و عواطف بر ا کنترل کردن احساسات و عواطف خود و افراد دیگر،
تنظیم هیجان فرایندي است که به اشخاص در کاهش، افزایش و یا حفظ مؤلفه هاي هیجانی،  .»سو دادن به رفتار و تفکر شخصی

 هایشان را به روشرفتاري و شناختی کمک کرده و به دلیل برخوردار بودن مهارت تنظیم هیجانی، افراد قادر هستند که هیجان
کم  را براز کنند و در صورتی که با هیجانات ناخوشایند مانند احساس غمگینی درگیر شوند، بتوانند شدت آنهاي مناسب ا

. ولی به همان صورت که بیان شد، سواد هیجانی تفاوت عمده اي با دیگر اصطلاحات ذکر گردیده دارد ).1397سعید، (نمایند 
سواد هیجانی تشکیل  :استفاده گردید، وي می گوید 1997در سال  5اشتاینرسواد هیجانی واژه اي است که اولین بار به وسیله 

توانایی گوش کردن به افرد دیگر و همدلی کردن با احساسات دیگران و  شده است از توانایی درك کردن احساسات شخص،
ت نترل و مدیریت احساسات استوانایی بیان کردن احساسات مفید؛ با سواد بودن از لحاظ هیجانی نیز به معنی قادر بودن به ک

 سواد هیجانی به بهبود رابطه ها کمک کرده و .به صورتیکه که قدرت فردي وي و کیفیت زندگی او در اطرافش را بهتر کند
را در جوامع را تسهیل  کند و احساس هازمینه هاي محبت آمیزي را در میان اشخاص بوجود می آورد، کار گروهی را ممکن می

قابل توجه است که سواد هیجانی ساخته و ترکیب شده بر مبناي مفهوم سازي هوش هیجانی ). 2019وز بایگ، ماهف( دهد می
فرانسیس، ( صلاحیت هیجانی نیز به معناي داشتن آگاهی نسبت به هیجانات خویش و افراد دیگر است و صلاحیت هیجانی هست،

هیجانی قدرت فرد براي تشخیص دادن و نشانه گذاري احساسات  ادسو 7بنا به عقیده دانیل گلمن ).2020، 6برادریک-چین و ولا
احتمالا به همان اندازه توانایی هاي  به همراه توانایی همدلی کردن با افراد دیگر، طبق یافته هاي محققان هوش هیجانی،. هست

اسط ان قانع کننده بود که در اومستندات اولیه این مسئله آنچن. شناختی در معین کردن میزان موفقیت در زندگی بااهمیت است
 .، در سیستم برنامه درسی نمودند)سواد هیجانی(خیلی از مدارس آغاز به ادغام کردن یادگیري اجتماعی و هیجانی  1990دهه 

هایشان پرداختند؛ بایستی توجه کرد اشخاصی که سواد هیجانی به علاوه مشاغل، به تشویق یادگیري سواد هیجانی در سازمان
، به صورت کلی سطح عزت نفس بالاتري داشته، توانایی بیشتري در کنترل و مدیریت احساسات داشته و اختلافات را به دارند

بخش تقسیم نموده که  5سواد هیجانی را به ) 1997(اشتاینر  ).2012، 8یکوتیجوتوماس و (خوبی حل و فصل می کنند 
حس همدلی، یادگرفتن مدیریت احساسات خود، ترمیم نمودن آسیب هاي آگاه بودن به احساسات خود، دارا بودن : عبارتند از

با نگاهی به تقسیم بندي اشتاینر تعریف سواد هیجانی از نظر وي، درك کردن احساسات خویش . عاطفی و تعامل عاطفی داشتن
فی ي جلوگیري از بحث هاي منو افراد دیگر براي تسهیل رابطه ها، از جمله استفاده کردن از گفتگو و کنترل کردن خویشتن برا

کند تا به شکل موثري با دیگران تعامل برقرار قدرت آگاهی یافتن و خواندن احساسات افراد دیگر، شخص را کمک می. هست
کند تا قادر باشد از موقعیت هاي احساسی قدرتمند به شیوه اي ماهرانه استفاده نماید اشتاینر این فرایند را تعامل عاطفی می 

بنابراین سواد هیجانی قادر بودن به فهم احساسات خویش و رفتار بر اساس آن به خاطر کنترل  ).2019ماهفوز بایگ، (نامد 
توانند به احساسات خود آگاه شوند که بتوانند به تجزیه و تحلیل خویشتن از اشخاص تنها هنگامی می. کردن رفتارهایمان است

ه اگر به شکل ک یک ابزار پیشگیرانه مثبت تلقی می شود سواد هیجانی. ی، بپردازندطریق رابطه با فرد دیگر یا چیز یا موقعیت
اهمیت ). 2012توماس و جویکوتی، (تواند کمک به حل بسیاري از مشکلات فرد در جامعه کمک کند صحیح درك شود، می

طی زندگی اش به موفقیت  کند تا درگردد که داشتن این مهارت به شخص کمک میداشتن سواد هیجانی زمانی مشخص می
د ها با این مسئله موافقنرسیده، ا گرچه امکان دارد موفقیت در فرهنگ ها و کشورهاي مختلف یکسان نباشند، ولی اغلب انسان

منظور انجام دادن دو کار هست، یکی اینکه زندگی رضایت بخشی که هدف اصلی آموزش، آماده ساختن کودك و نوجوان به
ور کمک منظبا توجه به آنچه توضیح داده شده سواد هیجانی به. م اینکه تبدیل به عضوي مولد در جامعه گرددداشته باشند و دو

بنابراین ؛ )2019ایجاد گردیده است (ماهفوز بایگ، ها کردن به اشخاص در درك کردن خود، افراد دیگر و قدرت ارتباط میان آن
 همگان قرار دارد و قادر است به سرعت، ایمن و با تاثیري عمیق باشد.سواد هیجانی زبانی ژرف و زیبا است و در دسترس 

و  تواند براي خودش، فرزندانیادگرفتن چگونگی دارا بودن سواد هیجانی یکی از مهمترین سرمایه گذاري هاییست که انسان می
 اشخاصتصورات  بهداشت جهانی،ی نیز مطابق با تعریف سازمان زندگ یفیتک ).2012، و جویکوتی آینده داشته باشد (توماس

 رفتندر نظر گو با  گرفته اندکه در آن قرار  یارزش یستمو سی فرهنگ ارساخت یشان به تناسبخود در زندگ پیرامون یطمح زا
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از  یکی. )1996، 1و همکاران یترپ یس،لوئ یلدیچ،ه(شود  یم مشخص اشخاص يها یاهداف، توقعات، استاندارد ها و نگران
فیت زندگی کی. استبودن آن  يچند بعد ی که اغلب متخصصان بر سر آن توافق دارند،زندگ یفیتک اساسیو  مبنایی یاتخصوص

ز و کامین(را غالبا ساختاري چند بعدي می دانند که دربردارنده اجزاي عینی و ذهنی مرتبط با حیطه هاي مختلف زندگی است 
طه حی: ازیت زندگی در چهار حیطه مورد بررسی قرار می گیرد که عبارتند از نظر سازمان بهداشت جهانی، کیف). 2000، 2کاهیل

که مواردي مانند توانایی حرکت، کارهاي روزمره زندگی، ظرفیت کاري و انرژي، درد و خواب، هستند؛ حیطه  سلامت جسمانی
ه نفس، تفکرات، یادگیري، که به باور شخص درباره شکل ظاهري، احساس هاي منفی، احساسات مثبت، اعتماد ب سلامت روان

حافظه و دقت، مذهب و وضعیت روحی پرداخته؛ حیطه تعاملات اجتماعی، همانند ارتباطات شخصی، حمایت اجتماعی، عملکرد 
اعضاي خانواده در رابطه با هم و زندگی جنسی؛ حیطه بهزیستی محیط، همانند منابع مادي و مالی، آزادي، ایمنی، مراقبت هاي 

، فرصت هاي دستیابی به معلومات و استعداد هاي تازه، شرکت )دسترسی راحت و کیفیت درمانی(انی اجتماعی بهداشتی و درم
یرزایی، م(کردن در فعالیت هاي زمان اوقات فراغت و تفریح، محیط فیزیکی، جا به جایی، مسافرت و محیط منزل و مکان سکونت 

 بوده و با داشتن احساس یچیدهگسترده و پ یاربس يمسئله ا یزندگ تیفیک ینکهبا توجه به ا ).1393آقایاري هیر و کاتبی، 
 يکه مهارت ها یاشخاص یاز طرف؛ )1396و همکاران، ی مقدم، لعل منفرد، برقبان یمیکر(شود  یمشخص م یتو رضا يخشنود

 ییپاسخگو نزما دارند و يبالاتر یتخودشان احساس رضا يو حرفه ا يفرد یزندگ یرا در خودشان گسترش دهند، ط یجانیه
ملک ( رندیگ یتنش ها قرار م یرکنند و کمتر تحت تاث یرفتار م یشتريکننده تنش، با انعطاف ب یجادا يو واکنش به محرك ها

 ربتواند مییجانی احتمالا ه يسواد و مهارت ها یشافزا شد،ذکر  آنچهبا توجه به  بنابراین، )1394، یهو ابن الشر ينور ي،محمد
با درنظر گرفتن اهمیت و ضروت فراگیري سواد هیجانی در دوره نوجوانی و تاثیر احتمالی آن بر  .موثر باشد یزن یزندگ یفیتک

هاي زیادي در حوزه سواد هیجانی، به ویژه سلامت روان و بهبود کیفیت زندگی فردي و اجتماعی، همچنین یافت نشدن پژوهش
اد ي سومولفه ها ییشناسابراین پژوهش حاضر با هدف در رده سنی نوجوانان و استخراج بسته آموزشی اي در این خصوص، بنا

 یبررس ونوجوان  يبرا یجانیسواد ه یبسته آموزش یاعتبارسنج، نوجوان يبرا یجانیسواد ه یبسته آموزش یو طراح هیجانی
 صورت گرفته است. آنان یزندگ یفیتنوجوان بر ک یجانیسواد ه یبسته آموزش یاثر بخش

اد سو یبسته آموزش یاآ-یی براي تدوین بسته آموزشی سواد هیجانی براي نوجوان وجود دارد؟چه مولفه ها-: سوالات پژوهش
 یجانی براي نوجوان بر کیفیت زندگی آنانسواد ه یبسته آموزش یاآ-لازم را دارد؟ ییو محتوا ياعتبار صوربراي نوجوان  یجانیه

 اثربخش است؟

الف) جامعه آماري در   حاضر در سه بخش جداگانه به صورت زیر می باشد: پژوهش يبرا يآمار هجامعجامعه آماري پژوهش: 
د مربوط به سوا ی داخلی و خارجیمتون علم یهکل بخش اول که تدوین بسته آموزشی سواد هیجانی براي نوجوانان، می باشد؛

آموزشی سواد هیجانی براي بسته  یابیاعتبار بخش دوم که بوده است. ب) جامعه آماري در 1401تا  1390از سال  یجانیه
ی خشاثرببخش سوم که بررسی  يبراج) جامعه آماري  ، می باشد.اصفهان يدانشگاه هاروانشناسی  یداساتنوجوانان است، کلیه 

ید در سال تحصیلی مف دبیرستان (متوسطه اول)دانش آموزان  بسته آموزشی سواد هیجانی براي نوجوانان، می باشد، کلیه
 بوده اند. 1401-1400

وین تد بخشپژوهش حاضر در سه بخش جداگانه به صورت زیر می باشد: الف) در در نمونه گیري نمونه و روش نمونه گیري: 
در  شیوه ینتر معمولزیرا که  صورت گرفته استهدفمند  روشانتخاب متون به  بسته آموزشی سواد هیجانی براي نوجوانان،

 همکاران،فردانش و  ي،آباد یراد، عل ی(مومن می باشدهدفمند  یريروش نمونه گ یري،نمونه گ به جهت یفیک يپژوهش ها
 هاي: کتابجمله از متون مرتبط با با نوجوان و شامل  انتخاب گردیدهدفمند  یزن حاضر  پژوهش یرينمونه گ روش). 1392
 یجانی،ه ی: خودآگاهانییجهوش ه ،)2020، (کرفت یجانیجامع به توسعه سواد ه یکردرو یک یجانی در مدارسهوش ه

گام به  ییراهنما 21 یجانیو هوش ه )1383، ترجمه ي پارسا، 1995 ،3گلمن یلدان( یگرانبه د یاريو  یهمدل یشتنداري،خو
 يترجمه  ، 2018، 4کلارك یویدد( یجانیهوش ه یتوقبهبود روابط و ت ی،اجتماع يتسلط در مهارت ها يگام روزانه، برا

، می اندبا موضوع پژوهش داشته  ارتباطو ناشر آنها در  یسندهنو مبنايبر  یشتريب یکه اعتبار علم)، 1399یان و نقدي، احمد
اعتبار  يبرابراي نمونه گیري در بخش دوم و  ب) باشد؛ و تدوین بسته آموزشی بر اساس این کتب تدوین صورت گرفته است.

ج) نمونه گیري در بخش سوم  از روش در دسترس انتخاب شدند. یداساتنان نیز، یابی بسته آموزشی سواد هیجانی براي نوجوا
ه روش ب یدمف دبیرستان (متوسطه اول)تعداد سه نفر از دانش آموزان  پژوهش و به جهت بررسی اثربخشی بسته آموزشی، نیز

 .گردیدندد انتخاب نهدفم یرينمونه گ

																																																													
1 Hilditch,	Lewis,	Peter	&	et	al	
2 Cummins	&	Cahill	
3 Daniel Goleman 
4 David Clarke 
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 يهااز روش یبیاست که در آن از ترک یپژوهش یکرديرواست، که  1: پژوهش حاضر از نوع پژوهش هاي آمیختهروش پژوهش
 ییاسابه شن یفیک يهاابتدا با استفاده از روش یختهروش آم یک . معمولاً درشودیمند استفاده مصورت نظام به یفیو ک یکم

شده،  ییشناسا يهابراساس مقوله ییالگو یبه طراح ی. سپس در فاز کمشودیمورد مطالعه پرداخته م یدهپد یربناییز يهامقوله
در ادامه روش استفاده شده در هر یک از بخش هاي پژوهش به صورت مجزا، بیان گردیده  .)1393شود (حبیبی، یاقدام م

ه کتابخان یقروش تحق است.الف) در بخش اول پژوهش حاضر، به منظور تدوین بسته آموزشی سواد هیجانی براي نوجوانان از
ی استفاده گردیده دلفبسته آموزشی  از روش   یابیعتبار ه است. ب)در بخش دوم پژوهش حاضر، به منظور ایی استفاده شدا

 تو ارائه بازخورد به شرکپرسشنامه  نظرات به وسیلهبدست آوردن اجماع  براي پژوهشی یکرديرو در واقع یدلف یکتکناست. 
ج) در . )2014یف می گردد (حبیبی، سرافرازي و ایزدیار، داراي تخصص هستند، تعر ویژهاي حیطه که در  و اساتیدي کنندگان

و سه جلسه  ABبا طرح  مورد منفرد ی، روش پژوهشبسته آموزش یاثربخش یبررس بخش سوم پژوهش حاضر نیز به منظور،
 رییفعالانه متغ يبا دستکار یشیگروه آزما يمانند طرح ها هم یتک آزمودن يطرح ها چرا که. پیگیري، استفاده شده است

 نیاز گروه کنترل در ا کردن استفاده يبه جا به علاوه. کند یرا فراهم م یعلت و معلول یريگ یجه، امکان نت)مداخله(مستقل 
 یهخط پا یتمزاحم در موقع يها یرو متغ نماید یبه عنوان کنترل کننده عوامل مزاحم عمل م یهخط پا یتموقع ،گونه طرح ها

طرح ها  ینا اساسی یتمز). 1390 و همکارن، کجباف، نشاط دوست ي،، به نقل از آقا محمد2009، یپانیس(د نشو یکنترل م
بوده ن یدمف افراد دیگر ياثربخش باشد، اما برا اشخاصاز  برخی يبرا امکان دارد مداخله هااز  برخیاست که  ین مسئلهدر انیز 
اثربخش بودن  یزاندر م يفرد يتفاوت ها) یگروه يمانند طرح ها(فته شود کل گروه درنظر گر يبرا یجنتا یانگیناگر م و

 يا، تفاوت هگردد یسهمقا يوابسته در هر شرکت کننده به صورت انفراد ییراگر سطوح متغ بالعکس. رود یم یناز ب مداخله
 ياز افراد موثر است، اما احتمالا برا یبرخ يبرا ینمداخله مع یکتوان مشخص کرد که  یطرح ها م یندر ا. شود یم دیده يفرد
 ).1390 ي و همکاران،، به نقل از آقا محمد2010،  2گاست( یستموثر ن یگراند

در ابتدا به ) الف: پژوهش حاضر در سه بخش و هر کدام چندین مرحله به شرح زیر انجام گردیده است: مراحل اجراي پژوهش
راي نوجوانان با استفاده از روش کتابخانه اي، به مرور گسترده منابع مختلف منظور شروع تدوین بسته آموزشی سواد هیجانی ب

در خصوص متغییر هاي پژوهش مانند نوجوان و هیجان پرداخته شده است؛ سپس با توجه به نظر پژوهشگر منابعی که اعتبار 
ان، آموزشی سواد هیجانی براي نوجوان علمی بالاتري را در این خصوص داشتند براي مطالعه  بیشتر و شناسایی مولفه هاي بسته

، )2020کرفت،  ینکاتر( یجانیجامع به توسعه سواد ه یکردرو در مدارس یک یجانیهوش ه: يکتاب هاانتخاب گردید که 
و ) 1383پارسا،  ي، ترجمه 1995گلمن،  یلدان( یگرانبه د یاريو  یهمدل یشتنداري،خو یجانی،ه یخودآگاه: یجانیهوش ه
 دیوید( یجانیهوش ه یتبهبود روابط و تقو ی،اجتماع يتسلط در مهارت ها يگام به گام روزانه، برا ییراهنما 21 یجانیهوش ه

کرفت،  ینکاتر(در مدارس یجانیهوش هاز طرفی کتاب . می باشند ،)1399 ي،و نقد یاناحمد ي،  ترجمه 2018کلارك، 
سپس با توجه به نظریات و متون آمده در منابع ذکر شده . است ، به زبان اصلی بوده که توسط پژوهشگر ترجمه گردیده)2019

شناخت عواطف و هیجانات، تنظیم هیجانات، همدلی، تاب : و در نظر گرفتن متغیر هاي پژوهش و اهداف آن، مولفه هایی مانند
در اکثر زیرا . ی گردیدآوري عاطفی و مهارت برقراري روابط خوب با دیگران، براي آموزش سواد هیجانی به نوجوانان شناسای

در مدل سواد  یاست؛ از طرف یدهگرد یدمشترك بوده و  بر آن ها تاک یجانی،عوامل در خصوص سواد ه ینو متون ا یاتنظر
 یجانیسواد ه يموارد ذکر شده  به صورت کامل، به عنوان مولفه ها یز، ن)2016، به نقل از اوکسوز ، 1979( 3یراستن یجانیه
ز مجموعه ا یجانی،سواد ه يمورد نظر با در نظر گرفتن موارد ذکر شده به عنوان مولفه ها زشیبسته آمو ینشده است، بنابرا یانب

جامع به توسعه سواد  یکردرو یکدر مدارس  یجانیکتاب هوش ه یژهو به و یدگرد یانکه در بالا ب ییآمده در کتاب ها یاتنظر
 یکدیگربا  یز، که هر دو ن)2016نقل از اوکسوز،  به، 1979( یراستن یجانیسواد ه ، و مدل)2020کرفت،  ینکاتر( یجانیه

در بخش دوم به منظور اعتباریابی بسته ي مورد ) ب. گردید ینتدو يجلسه کابرد 12و در  یدمطابقت داشتند، استخراج گرد
ه پرسشنامه و ارائ یلهاجماع نظرات به وسبدست آوردن  يبرا یپژوهش یکرديدر واقع رواز روش دلفی استفاده گردید؛ که  نظر

 یبی و همکاران،حب(گردد  یم یفداراي تخصص هستند، تعر یژهاي و یطهکه در ح یديبازخورد به شرکت کنندگان و اسات
نیاز به بازبینی  -2یرمرتبط کاملاً غ-1(بدین صورت که جلسات تدوین شده به همراه پرسشنامه اي چهار گزینه اي ). 2014
براي هر جلسه، به ده نفر از اساتید متخصص و مجرب در حیطه روانشناسی ) کاملا مرتبط-4مرتبط اما نیاز به بازبینی -3اساسی 

نوجوان دانشگاه اصفهان به منظور مطالعه، بررسی و اظهار نظر ارائه گردید؛ و بازخورد و اصلاحات هر کدام از آنها جمع آوري 
و ابن  یقربان ینی،به نقل از حس ،1981(5از روش والتس و باسل ،CVI4شاخص لسات، سپس براي تایید روایی محتواي ج. شد

 :گردیده استاستفاده  زیرمحتوا از فرمول  ییمحاسبه شاخص روا يبرا. محاسبه گردید) 1394 ي،احمد

																																																													
1 mixed method	
2 Gast 
3 Stenier  
4 content validity index 
5 Waltz & Bausell  
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 𝐶𝑉𝐼 = 	تعداد	متخصصانی	که	براي		گزینه	جلسات		'و&	انتخاب	کردند	
کل	تعداد	متخصصان

 70/0 ین، ببودهمناسب  79/0 از ریشتبا نمره ب يها یتمروش، آ یندر ا

 CVIشاخص که در این پژوهش . گرددحذف  یستیقبول هستند و با  یرقابلغ 70/0و کمتر  از  داشتهبه اصلاح   نیاز 79/0 –
در بخش سوم به منظور ) ج.ها قابل قبول بوده است یهگو ییمحتوا ییروا و در نتیجهاست،  79/0 از یشترجلسات ب یتمام يبرا

وش مفید به ر) متوسطه اول(بررسی اثربخشی بسته آموزشی سواد هیجانی براي نوجوانان، سه نفر از دانش آموزان دبیرستان 
رح مورد منفرد با طسپس با توجه به اینکه در این بخش، روش پژوهش . نمونه گیري هدفمند به عنوان نمونه انتخاب گردیدند

AB کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی  پرسشنامهري، انتخاب شده بود، براي بدست آوردن خط پایه یگیو سه جلسه پ
WHOQOL-BREF )24 ط خ يپس از آنکه داده ها. ، به نوجوانان ارائه و میزان کیفیت زندگی آنان اندازه گیري شد)یسوال

خلاف جهت درمان  یجهت یا یدننده به ثبات رسال آن در هر سه شرکت ک یدهشرکت کننده و در حالت ا یکدر حداقل  یهپا
سه در پژوهش حاضر در سه جل ینانابرب. یدگرد یجادوابسته ا ییردر متغ يو فور یناگهان ییريمد نظر داشت، با شروع مداخله تغ

ته طبق بس مداخله ،صورت نگرفت، پس از آن آموزش و مداخله اي یچگونهو ه یدگرد یلتکم نوجوانپرسشنامه توسط  تنهااول 
لازم به ذکر است که بسته شد؛ برگزار به صورت انفرادي یدآغاز گرد دقیقه اي 90-60جلسه  8به مدت آموزشی تدوین شده و 

جلسه تدوین شده است ولی به دلیل همزمانی شروع آموزش با  امتحانات نوجوانان و عدم همکاري آنان  12مبناي بر  یآموزش
از آن  جلسه 8جلسه از پروتکل گردیده است و در حقیقت  4ژوهشگر مجبور به حذف جلسه آموزش، پ 12براي شرکت در 
د و یگرد ارائه یگیريبه عنوان آزمون پ سه جلسهپرسشنامه در مجددا جلسات مداخله،  یانپس از پاسه هفته . آموزش داده شد

 .نتایج آن جمع آوري شد

به ، 1979( یراستن یجانیطبق مدل سواد هبسته آموزشی  اینبسته آموزشی سواد هیجانی نوجوان: : ابزارهاي پژوهش
 ین(کاتر یجانیجامع به توسعه سواد ه یکردرو یکدر مدارس  یجانیهوش هو برگرفته از کتاب هاي  )،2016نقل از اوکسوز، 

 ي، ترجمه 1995گلمن،  یل(دان یگرانبه د یاريو  یهمدل یشتنداري،خو یجانی،ه ی: خودآگاهیجانی)، هوش ه2020کرفت، 
 یتبهبود روابط و تقو ی،اجتماع يتسلط در مهارت ها يگام به گام روزانه، برا ییراهنما 21 یجانی) و هوش ه1383پارسا، 
که توسط پژوهشگر تدوین گردیده و با استفاده از )، 1399 ي،و نقد یاناحمد ي،  ترجمه 2018کلارك،  یوید(د یجانیهوش ه

) 79/0کلیه جلسات بالاي (براي جلسات  CVIنفر از اساتید دانشگاه اصفهان و بررسی شاخص  10ظر روش دلفی و اجماع ن
ر یلتسه یمعرف ):یی(آشنا جلسه اول جلسه اموزشی به شرح زیر می باشد:  12روایی آن تایید گردیده است. این بسته مشتمل بر 

صورت  يا بازببه منظور ارتباط بهتر و سریع تر نوجوانان با یکدیگر  یی(نحوه آشناآنها با هم آشنا و  یکدیگر بهشرکت کنندگان  و
ت از شرک یکی يکه در دست دارد را برا یکند و توپ سبک و نرم یم یخود را معرف یلگرصورت که تسه ینه اب گفته است
 یمه افراد خود را معرفشود تا ه یگروه تکرار م اعضا ینحرکت ب ینا شما؟ و یدگو یم یاندازد و به صورت سوال یکنندگان م

هر گروه سرگروه انتخاب شود   يبرا کرده و یمنوجوانان را به دو گروه تقس (شناخت احساسات خود): دوم و سوم جلسه.)کنند
در این دو جلسه  ):یچهارم و پنجم (همدل جلسه. مانند: تکمیل جملاتاحساسات از آن ها خواسته شود  با موضوعهایی  یتفعال
انتخاب  یگر،فرد د یکه شامل: شناخت احوال درون گیردیمرحله شکل م 8در  داده می شود که همدلی یحتوض نوجوانان يبرا

گذاشتن، تصور  یگرفرد د يجاخود را به  یگري،احساس د یقدر درك عم یشده، سعمشاهده  یتمناسب با وضع یپاسخ عصب
اس احس کند،یچگونه احساس و درك م یگردر مکان د یگرفرد د ینکهتصور ا کند،یچگونه احساس و درك م یگرفرد د ینکها

ابراز و . . همچنین تفاوت همدلی و همدردي بیان می شوداست یگران،رنج د یزانو احساس م یگرانرنج د ةاز مشاهد یناراحت
طی  در : ت)یجاناه یمتنظ(ششم و هفتم  و پرورش و تمرین همدلی با استفاده از فعالیت ها نیز صورت می گیرد.جلسه یهمدل

 جلسه. این دوجلسه کنار آمدن با احساسات و مدیریت احساسات طی چند مرحله و با کمک تمارین آموزش داده می شود 
اطلاق  يبه قدرت فرد تعریف اینکه تاب آوري و می شودبا نوجوانان صحبت  يدر مورد واژه تاب آور :ي)تاب آور(هشتم و نهم 

 يا ناگوارب ییکند و علیرغم رو به رو یداتطابق پ یطکرده و با آن شرا یرایط نامطلوب را طشود که به صورت موفقیت آمیز ش یم
ه با توجه ب ياگر در موارد خواسته می شوداز آن ها  یابد؛ همچنینزندگی به قابلیت تحصیلی و هیجانی و اجتماعی دست  يها
راجع به  .:)ارتباط موثر يمهارتها( یازدهمدهم و  جلسهداشته اند راجع به آن صحبت کنند. يورآتاب بیان شده از  یفتعر

نند و ک یانارتباطات را ب ازخود  یفتعار خواسته شده تا از نوجوانان داده شده و  یحنوجوانان توض يارتباطات و ارتباط موثر برا
ر انتقال د یهر گونه اشکال اینکه وسوق داده  یامپ یافتارسال و در یندارتباط عبارت است از فرااینکه سمت به بحث را  یتدر نها

 دهمدواز ؛ سپس انواع ارتباطات کلامی و غیر کلامی را بیان و تمرین کرده.جلسهتواند باعث اختلال در ارتباط گردد یم یامپ
ن آ اخواسته ت یو از هر کدام از آن ها م شده یاننوجوانان ب ياز مطالب برا یکل يجلسه در ابتدا جمع بند یندر ا :(جمع بندي)

  کنند. یانب ،که فراگرفته اند یخود در رابطه با آموزش یستهز یاتکرده اند و تجرب یافتچه از کل دوره در
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این پژوهش براي  دری)؛ سوال WHOQOL-BREF )24ي کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی پرسشنامه
 24نسخه   WHOQOL-BREFي کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی سنجش از کیفیت زندگی فرم کوتاه پرسشنامه

حذف  و حوزه ها کردن بعضیي کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی با ادغام کوتاه پرسشنامه فرماستفاده شده است. سوالی، 
ایینی نجات، منتظري، هلاکویی نفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی تنظیم شده است (کی از سوالات فرم اصلی پرسشنامه برخی

ت سلام حوزهو چهار  گردیدهها تکمیل که توسط خود آزمودنی می باشدپرسشنامه یک ابزار خودسنجی  این). 1385و همکاران، 
 3، 7، 6ها به ترتیب داراي یک از حیطه سنجد (هرسوال می 24جسمانی، سلامت روان، روابط اجتماعی و سلامت محیط را با 

ی ارزیاب در مجموعو وضعیت سلامت و کیفیت زندگی را  نداشته لقها تع). دو سوال اول به هیچ یک از حیطههستند سوال 8و 
 ی،سلامت جسمان یطهمربوط به ح 17-16-15-10-4-3سوال دار. سوالات  26بنابراین این پرسشنامه در مجموع  می کند
-12-9و سوالات  یمربوط به روابط اجتماع 22و  21-20مربوط به سلامت روان، سوالات  19و 18-11-8-7-6-5 سوالات

تایی (خیلی کم، کم، متوسط،  5به هر سوال با طیف لیکرت  پاسخ است. یطمربوط به سلامت مح 13-14-23-24-25-26
ي نمره گذاري پرسشنامه (جمع است. با توجه به نحوه 118تا  38ي نمرات بین . دامنهشده استبندي زیاد و خیلی زیاد) درجه

 به وسیلهپرسشنامه در ایران  این).1385و همکاران،  (نجات می باشد بیشترنشانگر کیفیت زندگی  بالاتري کلی نمرات)، نمره
نفري از مردم تهران  1167ي رسشنامه روي نمونه) ترجمه و هنجاریابی شده است. براي این منظور پ1385نجات و همکاران (

اي حاصل از آزمون مجدد سنجیده اجرا شده است. پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفاي کرونباخ و همبستگی درون خوشه
براي  همچنین. ه استبه دست آمد 7/0ها بالاي اي و آلفاي کرونباخ در تمام حیطههمبستگی درون خوشه رمقادی که شد.

سنجش روایی این ابزار از روش رگرسیون خطی استفاده شد و براي سنجش عوامل ساختاري پرسشنامه از ماتریس همبستگی 
هاي اصلی خود از سایر درصد از موارد، همبستگی هر سوال با حیطه 83ها استفاده شد. نتایج نشان داد که در سوالات با حیطه

ي مذکور از روایی و پایایی مطلوب براي سنجش کیفیت نشان داد که پرسشنامه نیز پژوهش این کلیها بالاتر بود. نتایج حیطه
 زندگی برخوردار است.

 یافته هاي پژوهش:

 ؟وجود داردنوجوان  يبرا یجانیسواد ه یبسته آموزش ینتدو يبرا ییچه مولفه هاسوال اول پژوهش: 

 آمده در کتاب یاتاز مجموعه نظر یجانی،سواد ه يمورد نظر با در نظر گرفتن موارد ذکر شده به عنوان مولفه ها یبسته آموزش
رفت، ک ینکاتر( یجانیجامع به توسعه سواد ه یکردرو یکدر مدارس  یجانیکتاب هوش ه یژهو به و یدگرد یانکه در بالا ب ییها

مطابقت داشتند، استخراج  یکدیگربا  یز، که هر دو ن)2016نقل از اوکسوز، ، به 1979( یراستن یجانیه واد، و مدل س)2020
موزش شروع آ یهمزمان یلبه دل یول. آورده شده است یلبه تفض یوستشد؛ که در قسمت پ ینتدو يجلسه کابرد 12و در  یدگرد

جلسه از پروتکل  4ر به حذف جلسه آموزش، پژوهشگر مجبو 12شرکت در  يآنان برا يو عدم همکار نبا  امتحانات نوجوانا
 . آموزش داده شد ی،اثربخش یبررس يجلسه از آن برا 8 یقتاست و در حق یدهگرد
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 لازم را دارد؟ ییو محتوا ينوجوان اعتبار صور يبرا یجانیسواد ه یبسته آموزش یاآسوال دوم پژوهش: 

 کیفیت زندگی و ابعاد آنجدول بررسی نمرات کلی 

 انحراف استاندارد میانگین مرحله سنجش مقیاس

 25/4 56/47 )خط پایه(A موقعیت  کیفیت زندگی

 58/13 29/76 )مداخله( Bموقعیت 

 73/1 69/95 )پیگیري( Cموقعیت 

سلامت 
 جسمانی

 20/1 78/12 )خط پایه(A موقعیت 

 53/3 67/21 )مداخله( Bموقعیت 

 71/0 00/27 )پیگیري( Cموقعیت 

 59/1 56/15 )خط پایه(A موقعیت  سلامت روان

 27/4 54/24 )مداخله( Bموقعیت 

 88/0 56/29 )پیگیري( Cموقعیت 

 78/0 89/5 )خط پایه(A موقعیت  روابط اجتماعی

 15/2 88/10 )مداخله( Bموقعیت 

 53/0 56/14 )پیگیري( Cموقعیت 

 32/1 33/13 )خط پایه(A موقعیت  سلامت محیطی

 56/4 21/19 )مداخله( Bموقعیت 

 67/1 56/24 )پیگیري( Cموقعیت 

مشاهده می شود با توجه میانگین ها مشاهده می شود که نمرات خط پایه و مداخله براي کیفیت  4-3طور که در جدول همان
، نمرات 67/21و  78/12، نمرات خط پایه و مداخله براي سلامت جسمانی برابر با 29/76و  56/47زندگی به ترتیب برابر با 

و  89/5، نمرات خط پایه و مداخله براي روابط اجتماعی برابر با 54/24و  56/15خط پایه و مداخله براي سلامت روان برابر با 
بدست آمده است که همگی جنبه افزایشی داشته  21/19و  33/13و نمرات خط پایه و مداخله براي سلامت محیطی  88/10
به منظور  .ته آموزش سواد هیجانی بر کیفیت زندگی نوجوانان به صورت افزایشی بوده استبه طور کلی تأثیر آموزش بس. است

ها از نمودارها و در ادامه به منظور بررسی فرضیه. هاي طرح مورد منفرد استفاده شده استبررسی بیشتر در این طرح از شاخص
 .جداول تحلیل موقعیت درونی و بیرونی استفاده گردیده است
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 آنان اثربخش است؟ یزندگ یفیتنوجوان بر ک يبرا یجانیسواد ه یبسته آموزش یاآ: سوال سوم پژوهش 

و پیگیري ) B)، مداخله (موقعیت Aگیري هاي مکرر عملکرد ریاضی طی جلسات خط پایه (موقعیت  در ابتدا نمرات خام اندازه
 .آمده است 4-4) به صورت تحلیل دیداري نمرات در جدول C(موقعیت 

 نمرات کیفیت زندگی در موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیريجدول 

 پیگیري مرحله مداخله مرحله خط پایه 

 96 96 98 94 88 84 74 70 66 58 52 43 45 42 1نفر

 97 93 96 97 94 93 87 79 79 70 64 54 53 51 2نفر

 95 97 93 90 85 81 77 72 67 58 52 46 47 47 3نفر

 آورده شده است. 4-1ها در شکل  فوق به صورت نمودار دادهیافته هاي جدول 

 
 :بحث و نتیجه گیري

 بهدر این پژوهش  ؟وجود داردنوجوان  يبرا یجانیسواد ه یبسته آموزش ینتدو يبرا ییچه مولفه ها:  سوال پژوهش
به مرور گسترده منابع مختلف در  ي،نوجوانان با استفاده از روش کتابخانه ا يبرا یجانیسواد ه یبسته آموزش ینمنظور تدو
و اعتبار علمی منابع، پرداخته شده است؛ سپس با توجه به نظر پژوهشگر  یجانپژوهش مانند نوجوان و ه يها ییرخصوص متغ

: یجانی، هوش ه)2020کرفت،  ینکاتر( یجانیجامع به توسعه سواد ه یکردرو یکدر مدارس  یجانیهوش ه: يکتاب ها
 یجانیو هوش ه) 1383پارسا،  ي، ترجمه 1995 من،گل یلدان( یگرانبه د یاريو  یهمدل یشتنداري،وخ یجانی،ه یخودآگاه

کلارك،  یویدد( یجانیهوش ه یتبهبود روابط و تقو ی،اجتماع يتسلط در مهارت ها يگام به گام روزانه، برا ییراهنما 21
 در یجانیکتاب هوش ه یاز طرف. تر انتخاب گردیدندبراي بررسی و مطالعه بیش، )1399 ي،و نقد یاناحمد ي،  ترجمه 2018
د به اینکه مشخص گردیسپس با توجه . است شدهبوده که توسط پژوهشگر ترجمه  یاصل زبان، به )2019کرفت،  ینکاتر(مدارس

بسته آموزشی مناسب و پروتکل بندي شده اي در خصوص آموزش سواد هیجانی براي نوجوان وجود ندارد، و با در نظرگرفتن 
شناخت : مانند ییپژوهش و اهداف آن، مولفه ها يها یرمتغهمچنین در نظر گرفتن و متون آمده در منابع ذکر شده و  یاتنظر

آموزش سواد  ي، برایگرانروابط خوب با د يو مهارت برقرار یعاطف يتاب آور ی،همدل یجانات،ه یمتنظ یجانات،عواطف و ه
ر آن ب ید، که در اکثر نظریات و متون این عوامل در خصوص سواد هیجانی، مشترك بوده و گرد ییبه نوجوانان شناسا یجانیه

جانی بر رابطه تجربه عاطفی با محیط اجتماعی و  تعامل با ها تاکید گردیده است؛ چرا که در واقع، در اغلب تعاریف سواد هی
-دیگران تمرکز شده است، همچنین سواد هیجانی در حقیقت راهبردهایی است که هدف آن آموزش مهارت هاي اجتماعی

ا، ه و سرفصل هاي شناسایی شده براي بسته آموزشی نیز بعد از شناخت عواطف و هیجانات و چگونگی تنظیم آن ،عاطفی بوده
ر از طرفی د. اجتماعی با دیگران را بهبود بخشد-از طریق آموزش تاب آوري، همدلی و ارتباط موثر، می توانست تعاملات عاطفی

نیز موارد ذکر شده  به صورت کامل، به عنوان مولفه هاي سواد ، )2016، به نقل از اوکسوز ، 1979( یراستن یجانیمدل سواد ه
 با در نظر گرفتن موارد ذکر شده به عنوان مولفه هاي سواد هیجانی، مورد نظر یبسته آموزشراین هیجانی بیان شده است، بناب

جامع به  یکردرو یکدر مدارس  یجانیهوش هاز مجموعه نظریات آمده در کتاب هایی که در بالا بیان گردید و به ویژه کتاب 
، که هر دو نیز با )2016، به نقل از اوکسوز، 1979(و مدل سواد هیجانی استنیر ، )2020کرفت،  ینکاتر( یجانیتوسعه سواد ه

آشنایی، : شد؛ که سر فصل هاي جلسات عبارتند از ینتدو يجلسه کابرد 12و در یکدیگر مطابقت داشتند، استخراج گردید 
  .ع بنديشناخت احساسات خود، همدلی، تنظیم هیجانات، تاب آوري، مهارت هاي ارتباط موثر و جم

آن ، تعداد نمونه ها در بودهکه مطالعه مورد منفرد  حاضر پژوهش ياجرا یوهش در نظر گرفتنبا  -:محدودیت هاي پژوهش 
هش حاضر پژوتوجه به انجام با  -.یردلازم صورت گ یاطاحتبه جوامع بزرگتر، پژوهش  ینا یجنتا یمدر تعم یستیبا و کم بوده اند

ازه ببه علت محدودیت زمانی،  -.انجام شود یاطبا احت یستیبا یگردسنی آن به جوامع  یجنتا یمتعم، بر روي گروه سنی نوجوان
تغیر قبلی در ارتباط با م انجام شده تحقیقات بسیار اندك -.پژوهش کوتاه بوده است یندر ا یگیريانجام مرحله پ به جهت یزمان

با توجه به استفاده  -.نمودرا دشوار  پژوهش حاضرها در  یافته سهیمقاو  به منابع لازم یدسترس يها یتمحدودسواد هیجانی، 
از روش کتابخانه اي در بخش تدوین بسته آموزشی، عدم دسترسی به کتاب هاي مختلف و ترجمه نبودن اغلب کتب در حیطه 

  .مورد نظر، از محدودیت هاي این پژوهش محسوب می شد

جه به محدودیت هاي روش پژوهش مورد منفر، این پژوهش با روش هاي پیشنهاد می گردد، با تو -:پیشنهادات پژوهشی 
فراد تعداد اتنها پژوهش  یرونیمشابه، به جهت بالا بردن اعتبار ب یدر پژوهش ،گردد یم یشنهادپ -.دیگر پژوهشی انجام گردد
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فرهنگ مع و جوا یردر سا ی مشابهپژوهش یج  پژوهش،نتا یري بیشترپذ یمتعم به منظور گردد، یم یشنهادپ -.یابد یشنمونه افزا
پیشنهاد می -. شودماه اجرا  یکبا فاصله  یگیريمرحله پ مشابهی،در پژوهش  گردد، یم یشنهادپ-.گردد انجامهاي متفاوت 

پیشنهاد می گردد، بررسی اثر بخشی -.استفاده گردد یزچند گانه ن یهمانند خط پا یگرد ياز پژوهش مورد منفرد با طرح هاگردد، 
پیشنهاد می گردد، به -.ه آموزشی سواد هیجانی تدوین شده در این پژوهش، بر روي گروه هاي سنی مختلف انجام شودبست

 .منظور اعتبار یابی بسته آموزشی تدوین شده از سایر روش ها نیز استفاده گردد

 

 :منابع و مآخذ

ü بط مرت یزندگ تیفیک یبررس. نیزاده محمد حس قیمژگان، حق يجواد نور د،یفر ناه ياعظم، جواد يرازیش یارسنجان
 14 ;1394. رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک. 1393شهر اهواز در سال  يهارستانیبا سلامت نوجوانان دختر دب

)8: (643-654 
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213-221.  



	
	

11	

ü بار سابقه ساله با سه8پسربچه  کیدر  یاقدام به خودکش. یعل یالهام، صاحب یعیشف ر،یام یبیاشرف، اد یعل يمظفر
 127-120:) 1( 27 ;1400. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران. يگزارش مورد: زیآوحلق

ü در نوجوانان یاجتماع يو سازگار یجانیهوش ه نیرابطه ب لیتحل). 1390. (یدرراد، ح ی، و شرف.حمدا ان،یارمحمدی .
  .50-35)), 44 یاپیپ( 4(22), دانشگاه اصفهان یعلوم انسان یمجله پژوهش( يکاربرد یجامعه شناس

ü میزان هوش هیجانی در زندانیان مرد زندان مرکزي بررسی ). 1398.(یاري نسب،فاطمه،امینی، کامروز،سالاري،آرش
 .9،شماره 3دوره  335-327فصلنامه بین الملی قانون یار،. یاسوج

ü Buccolo,Ferro,Allodola,Mongili.(2020).Teenagers in quaran tine,Socal networks as 
allies for teaching and emotional education. Italian Journal of Educational 
Research.(13)25.104-126 

ü Jacqueline Francis, Tan-chyuan chin and Dianne Vella-Brodrick.(2020). International 
Journal of Environmental Research and Public Health.17/7612 

ü Melody.s.(2012).Teaching Social Emotional skill Through literacy.School of 
Education student capstone projects https://digitalcom mors. hamiline.edu/hse-cp 

ü Mirza Mahefooz Baig.(2019). Emotional literacy in education. International Journal of 
Reflective Research in Social Sciences.(2)1,74-76 

ü Nancy Mack,(2020).Bullying Reconsidered Educating for Emotional Literacy. English 
Jornal.101.6:18-25 

ü Thomas,J.(2012). A study on Effectiveness of Emotional Literancy for a quality life. 
Srusti Management Review (5)1 23-33 

 

 


