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Abstract 
 

          The present study was conducted with the aim of predicting self-acceptance based on body image, 
gender role and emotional atmosphere of the family with regard to the mediating role of cognitive 
emotion regulation among girls applying for cosmetic surgery in Isfahan province. The research method 
is correlation with structural equation model approach. The statistical population of the research was all 
girls aged 17 to 35 who applied for cosmetic surgery (referring to cosmetic surgery centers) in Isfahan 
city in 1402, and 328 of them participated in a targeted sampling method. To collect data from the 
standard self-acceptance questionnaires of Chamberlain and Haga (2011), the cognitive regulation of 
emotions by Gernevsky et al. (1999), the gender role of Bam (1974), the body image of Kash (2015) 
and the emotional family of Alfred B. Hillburn (1994). Used. In order to analyze the data, SPSS and 
AMOS software were used. The results showed that the exogenous variables of body image, emotional 
atmosphere of the family and dimensions of gender roles (except the neutral gender role) with the 
mediation of emotional cognitive regulation have an indirect effect (p<0.05) on the endogenous variable 
of self-acceptance among girls. Have. In addition, the results showed that the variables of appearance 
evaluation, fitness evaluation, fitness tendency, health evaluation, disease tendency, mental weight and 
preoccupation with overweight have a direct effect (p<0.05) on the variable of self-acceptance among 
girls. Also, the variables of shared experiences, giving gifts, and encouraging have a direct effect 
(p<0.05) on their acceptance variable. Gender roles have a direct effect (p<0.05) on self-acceptance 
through the mediation of cognitive-emotional regulation. 

Keywords: self-acceptance, body image, gender role, family emotional atmosphere, cognitive emotion 
regulation. 
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اده خانو یو جو عاطف یتینقش جنس ،یبدن ریخود بر اساس تصو پذیرش بینییشپ
 یاحجر یدختران متقاض نیدر ب جانیه یشناخت میتنظ گريیانجیبه نقش مباتوجه

 اصفهاناستان  در ییبایز
 

 اکرم قاسمی

           دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد  در رشته روانشناسی بالینی

 دکتر ریحانه شجاعی

                                   هیئت علمی دانشگاه آزاد واحد خمینی شهر اصفهان

 چکیده

-یانجیم به نقشخانواده باتوجه یو جو عاطف یتینقش جنس ،یبدن ریخود بر اساس تصو پذیرشبینیپیشپژوهش حاضر با هدف 
 پژوهش روش .انجام شده است اصفهاناستان  در ییبایز یجراح یدختران متقاض نیدر ب جانیه یشناخت میتنظ يگر

جراحی سال متقاضی  35تا  17کلیه دختران  ،پژوهشآماري جامعه  .باشدمی ساختاري معادلات مدل رویکرد با همبستگی
هدفمند مشارکت  صورتنفر آنان به  328بود که  1402 در سالکننده به مراکز جراحی زیبایی) شهر اصفهان زیبایی (مراجعه

)، تنظیم شناختی هیجان گرنفسکی و همکاران 2011کردند. ابزار پژوهش، پرسشنامه هاي پذیرش خود چمبرلین و هاگا (
) استفاده شد. 1994هیل برن (ی خانواده آلفرد بیجوعاطف) و 2015نی کش ()، تصویر بد1974)، نقش جنسیتی بم (1999(

استفاده شد. نتایج نشان داد که متغیرهاي برونزاد تصویر  AMOSو  SPSSافزارهاي به منظور تجزیه و تحلیل داده ها  از نرم
ر گري تنظیم شناختی هیجانی اثنجیهاي جنسیتی (به جز نقش جنسیتی خنثی) با میابدنی، جو عاطفی خانواده و ابعاد نقش

متغیرهاي ارزیابی بر متغیر درونزاد پذیرش خود در میان دختران دارند. به علاوه، نتایج نشان داد ) p< 0/05غیر مستقیم (
 >p(مشغولی با اضافه وزن اثر مستقیم ظاهر، ارزیابی تناسب، گرایش تناسب، ارزیابی سلامت، گرایش بیماري، وزن ذهنی و دل

هاي مشترك، هدیه دادن، تشویق کردن اثر متغیرهاي تجربههمچنین . بر متغیر پذیرش خود در میان دختران دارند) 0/05
بر پذیرش خود با میانجی گري ) p< 0/05(نقش هاي جنسیتی اثر مستقیم . بر متغیر پذیرش خود دارند) p< 0/05(مستقیم 

 . تنظیم شناختی هیجانی دارند

 ذیرش خود، تصویر بدنی، نقش جنسیتی، جو عاطفی خانواده، تنظیم شناختی هیجان.: پ واژگان کلیدي

 
 مقدمه:

پور،  وخانی دهداري،(شوند می انجام زیباییمنظور به صرفاً و خاص طبی ضرورت بدون که است هاییجراح زیبایی، جراحی
و پذیرش خود یکی از  دارند یمهمعوامل رواشناختی در اقدام به اعمال جراحی زیبایی نقش  ).109: 1393 وخزیر و همکاران،

 زیبایی جراحی همچنان زیبایی، جراحی بر اثر ریوممرگ ي ازادهندهتکانچنین آمار  وجود بهباتوجه ).1399کلمز، (هاست آن
 تاز اهمی زیبایی توسط این زنان جراحی انجام چرایی لذا؛ شودیم انجام بیشتري تعداد به کشورها سایر به نسبت ایران در
دهد و معمولاً آن را پذیرش خود نوعی ارزشیابی است که فرد در خصوص خود انجام می.)1400 براندن،( برخوردار است ياژهیو

 گوناگون هاياین امر بیانگر نوعی نگرش تایید یا عدم تایید است که به چگونگی احساس فرد درباره ارزش در حوزه. کندحفظ می
عنوان یک نیاز، شامل احساساتی است که انسان به داشتن آن در یک پذیرش خود به). 1399کلمز، (کند زندگی اشاره می

کنیم دیگران می پذیرش خود مقدار ارزشی است که ما فکر ز نظر براندن،ا). 1398زارعی، (سیستم متقابل اجتماعی محتاج است 
افرادي که پذیرش خود بالایی . خود آثار منفی و مثبت فراوانی دارد رشیپذقدرتضعف و . عنوان شخص قائل هستندبراي ما به

 يهانشانه. آیدل خود در آنها به وجود میو مسئول هستند و این مسئولیت در اثر آگاهی از نتایج اعما شناسفهیوظدارند، همواره 
 دراكاحساسات، ا و تسلط و کنترل بر افکار ارتباط سالم، يبرقرار ییتوانا ،يریپذتیولئتعهد و مس :اند ازپذیرش خود عبارت

برخوردار  يترنییکه از پذیرش خود پا يفردا .)1400 براندن،( یمندي و خودآگاه، هدفدبودنیاحساس مف ت،یقعاز وا حیصح
حرکت اند کردهمشخص  او يبرا گرانیکه د یجهت تر درآسان اریکرده و بس یپوشتر، از اهداف خود چشمراحت یلیاست، خ

، )1978، 1شپرد و لوري(به این که پذیرش خود براي برخورداري از سلامت روان، ضروري است باتوجه).1398، کریمی( کندمی

																																																													
1 Shepard & Lorrie 
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حالت یا مطرح کرد که به معنی  2شناختیی از بهزیستی روانوجهششپذیرش خود را در الگوي  1» ریف«در دهه گذشته 
هاي مثبت و منفی خود دارد و با وجود ها، نگرشها، محدودیتییتوانا شرطی ازغیرلحظه ارزیابی  رفتاري است که هر فرد در هر

 .) به نقل از رفیعی 2008، 3و سلتزر 2014مورگادو، (د هاي گذشته، احساس رضایت از خود داشته باشها در انتخابکاستی
عنوان یک اختلال خوردن، اختلال وسواسی جبري و یا یک اختلال بدشکلی در نظر گرفته شده، اما درهرحال یک گرچه به

وصیات ی همراه با خصابزارهاي ارزیاب. شودو احتمالاً بیولوژیکی متصور می یشناختروان –اختلال تصور بدنی با تأثیرات اجتماعی 
 سازمان ).2020، 4گلسون(اند بدن به وجود آمده يانگارختیمنظور بررسی و مقایسه اختلال بدربه یشناختستیقبول زقابل
اجتماعی،  فشارهاي امروزه. کنندمی ایفا افراد زندگی شیوة و رفتارها در را نقش انکارناپذیري افراد شخصیتی ساختار و روانی

 که در شودمی منجر خویش بدن بر دستکاري براي رفتارهایی فرد بر گرایش به بدن بر نظارت و زیبایی بر ايرسانه و فرهنگی
 مهم خواهد گرایش این در افراد آل ایده خود و واقعی خود بین نیز فاصلۀ و خویش بدنی تصویر از فرد رضایت میزان میان این
 همهنیباا. شودتصویر بدنی منفی سبب پریشانی عاطفی می).1400نژاد  و کاظمدهقانی، چهرزاد، جعفري اصل، سلیمانی (بود 

به  شانوبیعدادن تنها از نشانافراد داراي تصویر بدنی منفی اغلب نه. در افراد مختلف ممکن است عواطف گوناگونی غالب شوند
 ظاهر از که که افرادي داد نشان) 2020( 5کویست هولم و فریزن مطالعۀ). 1398کش، ( دیگران بلکه به خود نیز عار دارند

کماکان نیاز  وجودنیباا. رندیپذیم را خود بدنی نقایص و کنندمی درك کارآمدتر صورتبه را خود بدن دارند، کافی رضایت خود
دیگري که عامل ). 2014، 6ییتزچاك(مبرم به تحقیق در مورد نگرانی از تصویر بدنی و تاثیرش بر کارکرد جنسی وجود دارد 

. ستاز کیفیت زندگی ا یمهم يجنبه ،رفتار جنسی. تواند در پذیرش خود در دختران نقش داشته باشد نقش جنسیتی استمی
ي اعنوان مجموعههاي نقش جنسیتی خود را بهوارهآنها طرح. دهندافراد رفتار جنسی خود را در متن یک نظام جنسیتی شکل می

رد ها در عملکعلاوه بر نقش هورمون. کنندکسب می ،گذاردکه بر رفتار جنسی آنها تاثیر میهاي فرهنگی مشترك از کلیشه
. گیرندهاي جنسیتی و متغیرهاي فرهنگی هستند که از سنین پایین شکل میجنسی و نهایتا سلامت جنسی و روانی، نقش

جنسیتی است که زمینه اصلی پردازش اطلاعات را بر اساس  هايطرحوارههاي جنسیتی بازتاب طبیعی کاربرد تشکیل کلیشه
توان پذیرش خود دختران را تحت تاثیر عامل دیگري که می). 1400ي، ااز خمسهبه نقل  1983بم، (دهد جنسیت نشان می

 افراد نظر است. هم با خانواده افراد برخورد طرز و ارتباط نحوة خانواده، عاطفی جو از منظوری خانواده است. جو عاطفقرار دهد، 
 رقابت یا هم همکاري کارهاي در آنها دخالت عدم یا دخالت چگونگی و یکدیگر به آنها علاقه و احساسات هم به خانواده نسبت

هایی که فضاي روانی در آنها ناسالم است، اعضا در خانواده ).1398دهد (زارع، می نشان را ارتباطاتشان نحوة یکدیگر، با آنها
و عاطفی والدین از تاثیر ج یژهوبرند. این در حالی است که اگر افراد جامعه بهدر حال نزاع و کشمکش با یکدیگر به سر می پیوسته

 نندهکیتخانواده و عملکرد خود بر روي سلامت و شکوفایی خانواده آگاه باشند، سعی خواهند کرد که فضایی آرام، متعادل و حما
پیوند بین اعضاي خانواده را  يیهبین اعضاي خانواده، مبناي اول ی). جو عاطف1400نند (تهرانی، را براي خانواده خویش مهیا ک

ی خانواده را در پذیرش خود تحت تاثیر قرار جو عاطفتواند نقش تصویر بدنی، نقش جنسیتی، عاملی که میدهد. تشکیل می
اسب در ی نامنجو عاطفیرش نقش جنسیتی و پذعدم، دهد تنظیم شناختی هیجانی است، به این صورت که تصویر بدنی منفی

شود. پذیرش خود در آنها میخانواده باعث کاهش توانایی دختران در تنظیم هیجانی شده و تنظیم هیجانی پایین منجر به عدم
اله  ت (زاهد،شناختی، موردتوجه بسیاري از پژوهشگران قرار گرفته اسعنوان یکی از متغیرهاي روانتنظیم شناختی هیجان به

 نیازها با آنها يرابطه زیرا دارند، بنیادي و حساس بسیار جایگاه هاهیجان شناسی،روان ). در1399و نریمانی، قلیلو، ابوالقاسمی 
 حتی اههیجان. دهند تشکیل را تنی– روان یا روانی هاياختلال از بسیاري يشهیر توانندمی و است نزدیک بسیار هاانگیزش و

 که است ايمقابله استراتژي هر شامل شناختی هیجانی تنظیم ).1394(اتکینسون،  کنند تضمین را انسان سلامت توانندمی
 دیلتع هیجانات، فهم توانایی به شناختی هیجانی، تنظیم در واقع،. کنندمی استفاده هیجانات شدید با مواجهه هنگام افراد،
 راهبردهاي همه شامل شناختی هیجان تنظیم گروس، مدل طبق ).2011، 7گروس. (دارد اشاره هیجانات ابراز و هیجانی يتجربه
ه کار ب هیجانی پاسخ یک شناختیِ و رفتاري هیجانی، هايمؤلفه کاهش و حفظ افزایش، براي که شودمی يارآگاهانهیغ و آگاهانه
 مانینری(است  هیجانات از مثبت استفاده نحوه و منفی هیجانات کنترل و کاهش يبه معنا هیجان تنظیم آموزش .شودمی برده
ی خانواده در پذیرش خود نوجوان و جوانان و همچنین جو عاطفدر زمینه نقش تصویر بدنی، نقش جنسیتی، ). 1397عینی،  و

در  ی خانواده با پذیرش خود بخصوصجو عاطفدر رابطه بین تصویر بدنی، نقش جنسیتی،  نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان
و  یتیسنقش جن ،یبدن ریتصومسئله پژوهش حاضر این است که آیا  ترینمهمبین دختران تحقیق یافت نشد، بر همین اساس 

 یجراح یدختران متقاض پذیرش خود دربینییشپتوانایی  جانیه یشناخت میگري تنظبه نقش میانجیخانواده باتوجه یجو عاطف
 را دارد؟ در استان اصفهان ییبایز

																																																													
1 Ryff 
2 Psychological Well-being 
3 Morgado & Seltzer 
4 Gleeson 
5 Frisen & Holmqvist 
6 Yitzchak 
7 Gross 
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ر و تبه هدف را آسان یابیهایی است که دستها و تجربهمهارت همنظور از روش تحقیق و پژوهش، ارائ یطورکلبه: تحقیق روش
).  1388(علوي،  ها مطرح استروش کلیهآید. این نکته، در سازد و با صرف وقت کمتر، نتایج بیشتري به دست میتر میعملی

پذیرش  يرهایروابط متغ یکه به بررسباشد همبستگی می - پژوهش حاضر بر مبناي هدف از نوع کاربردي و از نظر نوع توصیفی
توجه  هافرهنگ یدر برخ: جامعه و نمونه آماري.پردازدیمنقش جنسیتی، جو عاطفی خانواده و تنظیم شناختی هیجان ، خود
از اهمیت بیشتري برخوردار بوده و افراد جامعه را به سمت اعمال جراحی بیشتر  هافرهنگت به سایر هاي ظاهري نسبیژگیوبه 

به بررسی محقق و نیز پیشینه تجربی پژوهش مشخص گردید که درصد بالایی از از نظر بررسی گروه سنی باتوجه .دهدیمسوق 
سال  35تا  17کلیه دختران جامعه پژوهش حاضر شامل باشند، لذا بدین دلیل هاي زیبایی دختران مییجراحمتقاضیان 

به نامعلوم و بودند که باتوجه  1402 در سالشهر اصفهان ) کننده به مراکز جراحی زیباییمراجعه(متقاضی جراحی زیبایی 
پرسشنامه توزیع  390به تعداد . ه شدنفر در نظر گرفت 384 هانمونهجامعه آماري بر اساس فرمول کوکران حجم  بودن نامحدود

همچنین نمونه به عنوان . پرسشنامه به صورت کامل  تکمیل شد 328پرسشنامه برگردانده شد و  375شد که از این تعداد 
 . نمونه گیري هدفمند انتخاب شد

 :  گیري و حجم نمونهروش نمونه

 
2

2

d
pqzn =

                     
384

0025.0
96.

==n
 

D=0.05                 z=1.96           P=0.50      q=0.50      

 :هادادهگیري ابزار اندازه

 20طراحی شده است و شامل  2011هاگا در سال نامه پذیرش خود توسط چمبرلین و پرسش: نامه پذیرش خودپرسش
 اجراقابلسال و بالاتر  14قیدوشرط خود و پذیرش مشروط خود است و براي گروه سنی عبارت و داراي دو زیرمقیاس پذیرش بی

کردن یمهدونبه دست آمد. همچنین پایایی آن از طریق  68/0نامه در ایران با استفاده از روش آلفاي کرونباخ پایایی پرسش .است
نامه از طریق همبستگی به دست آمد. روایی همگراي این پرسش 63/0برون  -ن صنیف اسپیرمآزمون و با استفاده از روش ت
. دست آمد به) p >008/0( 37/0که ضریب همبستگی آن  شد یبررسنفس روزنبرگ نامه عزتنمرات آن با نمرات پرسش

نامه جهت بررسی روایی این پرسش نفري از نوجوانان دختر دبیرستانی 200همچنین از تحلیل عامل تاییدي با یک نمونه 
بر اساس نتایج تحلیل عامل . نامه سایر عبارات از بار عاملی مناسبی برخوردار بودندبه جز سه ماده از پرسشکه  استفاده شد

و ) CFI(و هر دو شاخص برازندگی تطبیقی  08/0برابر با ) RMSEA(تاییدي شاخص ریشه میانگین مجذور خطاي تقریب 
ی برخوردار بودند که بر برازش خوب قبولقابلها نیز از مقادیر به دست آمد و سایر شاخص 95/0برابر با ) GFI(نیکویی برازش 
نامه شناختی هیجانی یک پرسش: هیجانی نامه تنظیم شناختیپرسش ).1397کلانتري، ( ها دلالت داردمدل با داده

چاپ شده است  2001هاون طراحی و در سال وسط گارنفسکی، کریچ و اسپینت 1999نامه خودسنجی است که در سال پرسش
ملامت خویش، پذیرش، نشخوارگري، تمرکز مجدد (مولفه  9نسخه اصلی با . پردازدکه به تفکرات افراد پس از تجارب منفی می

در . ماده است 36داراي ) مت دیگراني، ملاسازفاجعهیزي، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه پذیري، ربرنامهمثبت، تمرکز مجدد بر  
مدارس شهرستان کرج انجام  ساله17تا  15آموزان که بر روي دانش)1390( آبادي، دهقانی و خداپناهیینامنامه فارسی پرسش

است ماتریس مولفه چرخشی  آمدهدستبهمعنادار بوده است و با نتایج  KMO و آزمونشد براي تحلیل عامل آزمون بارتلت 
تنظیم شد و پایایی این آزمون با روش آلفاي کرونباخ ) یشی و سرزنش دیگراناندمثبت ،سرزنش خود، کنارآمدن(عاملی  4براي 

 ,( 1نامه نقش جنسیتی بم پرسش: نامه نقش جنسیتیپرسش). 1390آبادي و همکاران، ینام(به دست آمد  75/0
BSRI1974 درخواست  دهندگانپاسخصفت یا عبارت توصیفی است. از  60شامل  که کندیمیري گاندازه) دوجنسیتی را

صفت  20صفت موجود  60آن صفت در خود را وصف کنند که از  7 تا 1شود براي هر مورد نشان بدهند که در مقیاسی از می
صفت خنثی یعنی وابسته به جنسیت نیست. هر فرد  20اي مردانه و یشهکلصورت صفت به 20اي زنانه است و یشهکلصورت به

است. اعتبار آزمون نقش جنسیتی  4.9ها معمولا آورند یکی مردانگی و یکی زنانگی. میانه در هریک از مقیاسدو نمره به دست می
دار بود. و یمعن p<0/001سطح ) با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون در 1397بم به گزارش مهرابی زاده و همکاران (
/. محاسبه 80 یاسمقاست. ضریب آلفاي کرونباخ براي کل  آمدهدستبه/. 75/. مردان 99ضریب همبستگی کل آزمون  براي زنان 

) 2015نامه که توسط کش (این پرسش: نامه تصویر بدنیپرسششد که نشانگر سطح بالاي هماهنگی درونی آزمون است.
شود و جهت ارزیابی نگرش فرد درباره یماي است که توسط خود فرد پاسخ داده ماده  68ی خودسنج اسمقی ارائه شده یک

																																																													
1 Bem Sex Role Inventory 
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ي هابخش، نگرش فرد به تصویر بدنی شامل  1ابعاد مختلف ساختار تصویر بدنی طراحی شده است. طبق تعریف کش و پروزینسکی
 لیکرت ايینهگزپنج صورتگیرد. بهیدر برمحساس بیماري را نیز ارزیابی، شناختی و رفتاري است و آگاهی فرد از سلامتی و یا ا

، ارزیابی تناسببهظاهر، ارزیابی تناسب، گرایش حیطه ارزیابی ظاهر، گرایش به 9بر  مشتمل (کاملا مخالفم تا کاملا موافقم)
وزن و ارزیابی وزن خود است. روایی ي بدن، مشغولیت ذهنی در ارتباط با اضافههاقسمت، رضایت از سلامتبهسلامت، گرایش 

) 1395) مورد بررسی قرار گرفت و تایید شد. دهقانی و همکاران (1990نامه توسط برون، کش و میولکا (ي اصلی پرسشهابخش
گزارش کرده  89/0نامه را و روایی این پرسشاست  پرداخته ایرانی هايدر نمونه نامهپرسش این روایی و اعتبار بررسی به نیز

، 75/0ظاهر به ، گرایش70/0 يظاهروضع  ارزیابی هايحیطه در ابزار ) پایایی1395همکاران ( تحقیق دهقانی و در. است
 نامهپرسش: نامه جو عاطفی خانوادهپرسشبود.  70/0بدن  هاي مختلفقسمت از رضایت و 85/0وزن اضافه با مشغولیت فکري

 نایساخت.  نیوالد -د فرزندر تعاملات  يمهرورز زانیسنجش م) 1994( 2جو عاطفی خانواده توسط آلفرد بی هیل برن
، اعتماد کردنیق، تشودادنیهمشترك، هد يهاکردن، تجربه دیی(محبت، نوازش، تا یفرع ریمتغ 8ال دارد و سو 16نامه پرسش

 نمرات بالاتر از متوسط .است ي لیکرت (خیلی زیاد تا خیلی کم)ادرجهورت پنجصبهگذاري نمره. سنجدی) را متیامن و احساس
راد اف نیدر ب فیضع یاز جو عاطف یاز متوسط حاک ترنییپا و نمرات خانواده ياعضا نیمناسب ب یدهنده وجود جو عاطفنشان

محاسبه کرد  ییکرونباخ و بازآزما يآلفا قیخانواده را از طر یفآزمون جو عاط ییایپا بی) ضر1389( يدیخانواده است. جمش
 نیا ،ییمحتوا ییروا نییتع ي) برا1377( يشوشتر ي). موسو1400 ،يدیهستند (به نقل از ناه 83/0و  87/0 بیکه به ترت
 يمتخصصان بود و رو دییمورد تا  که يهاشد و سوال يآورنامه را به پنج نفر از متخصصان داد، سپس نظرات آنها جمعپرسش

در مراحل ابتدایی کار، پروپوزال تحقیق نگارش و با : روش اجرا ).1400 ،يدیشد (به نقل از ناه ينها توافق داشتند، نگهدارآ
هاي تحقیق ابتدا پس از گردآوري ارائه در گروه پژوهشی تایید و تصویب شد. سپس در این پژوهش در جهت بررسی فرضیه

ما و از طرف استاد راهن هانامهپرسشپرداخته شد، سپس طی تایید شدن  هانامهپرسشپیشینه نظري و تجربی پژوهش به تهیه 
شامل نام و  هایآزمودنمشخصات فردي  .نامه بین اعضاي نمونه توزیع گردیدبا گرفتن مجوزهاي لازم از طرف دانشگاه، پرسش

میل اطلاعات تنظیم شده بود. دستورالعمل نامه جهت تکنام خانوادگی، سن، میزان تحصیلات و وضعیت شغلی نیز در پرسش
در این پژوهش پس از گردآوري : هاداده لیوتحلهیتجزروش لازم و اصول اخلاقی از سوي پژوهشگر ارائه و رعایت گردید. 

میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی و نمودار مانند  توصیفی آمار يهااز روش هاداده لیوتحلهیتجزاطلاعات در جدول، جهت 
ا استفاده هضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی چندگانه جهت آزمون فرضیهي آمار استنباطی مانند هاروشو استفاده شد 

ها از هداد لیوتحلهیتجزهمچنین جهت . برداري شدو جهت پایایی ابزارها از آلفاي کرونباخ و مدل معادلات ساختاري بهره
 . استفاده گردید AMOS 24و  SPSS-25 يافزارهانرم

 : یافته هاي پژوهش

 ی) و جو عاطفی(مردانه، زنانه، خنث یتیهاي جنسنقش ،یبدن ریي تصورابطهي برازش مدل معادلات ساختاري هاشاخصجدول 
 جانیه یشناخت میگري تنظخود همراه با میانجی رشیخانواده با پذ

CMIN/DF NFI CFI RMSEA PNFI 

175/3 958/0 941/0 072/0 953/0 

) یمردانه، زنانه، خنث( یتیهاي جنسنقش ،یبدن ریي تصورابطه يمعادلات ساختاري برازش مدل هاشاخصجدول نتایج بررسی    
نتایج مبین آن است که . دهدیمرا نشان  جانیه یشناخت میگري تنظخود همراه با میانجی رشیو جو عاطفی خانواده با پذ

میزان شاخص . گیردیمکمتر است و مورد تایید قرار  5است که از میزان  175/3میزان شاخص نسبت خی دو بر درجه آزادي 
RMSEA  ي هاشاخصمیزان . گیردیمکمتر و مورد تایید قرار  08/0است که از میزان  072/0نیزNFI 958/0 ،CFI 

ي هاشاخصتوان بیان کرد یمدر مجموع . باشندیمبیشتر  9/0از میزان  هاشاخصاست که هر سه این  PNFI 953/0و  941/0
نتایج  10-4جدول . توان استفاده نمودیمهاي تحقیق یهفرضبرازش مدل مورد تایید هستند و از نتایج مدل در جهت تایید یا رد 

و عاطفی ) و جی(مردانه، زنانه، خنث یتیهاي جنسنقش ،یبدن ریتصوي رابطهیراستاندارد مستقیم غبررسی ضرایب استاندارد و 
 دهد.یمرا نشان  جانیه یشناخت میگري تنظخود همراه با میانجی رشیخانواده با پذ

 یراستاندارد متغیرهاي تحقیقغجدول  بررسی اثر مستقیم ضرایب استاندارد و 

																																																													
Cash	&	Pruzinsky2	 	

2 Alfred Beyler-Bern 
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 متغیرهاي پژوهش
پارامتر 

استاندارد 
 )bنشده (

پارامتر استانداردشده 
(β) 

خطاي 
استاندارد 

)S.E( 

 معناداري

(P-value) 

 048/0 082/0 182/0 118/0 تنظیم شناختی هیجان ←نقش جنسیتی زنانه

 یشناخت یمتنظ←نقش جنسیتی مردانه
 034/0 068/0 -223/0 -053/0 یجانه

تنظیم شناختی  ←نقش جنسیتی خنثی
 083/0 548/0 117/0 654/1 هیجان

 000/0 593/0 117/0 92/6 یجانه یشناخت یمتنظ←احساس امنیت

 022/0 586/0 396/0 345/1 تنظیم شناختی هیجان←اعتماد

 000/0 575/0 089/0 508/4 تنظیم شناختی هیجان←کردنیقتشو

 000/0 495/0 304/0 839/1 تنظیم شناختی هیجان←دادنیههد

 000/0 680/0 144/0 588/4 تنظیم شناختی هیجان←هاي مشتركتجربه

 000/0 463/0 262/0 495/3 تنظیم شناختی هیجان←تایید کردن

 014/0 558/0 291/0 375/1 تنظیم شناختی هیجان←نوازش

 003/0 389/0 095/0 160/1 تنظیم شناختی هیجان←محبت

تنظیم شناختی ←وزنمشغولی با اضافهدل
 000/0 813/0 116/0 937/02 هیجان

 024/0 354/0 140/0 802/0 شناختی هیجانتنظیم ←وزن ذهنی

 000/0 232/0 087/0 902/0 تنظیم شناختی هیجان←گرایش به بیماري

 234/0 198/0 150/0 236/0 تنظیم شناختی هیجان←سلامتگرایش به

 226/0 420/0 047/0 509/0 تنظیم شناختی هیجان←ارزیابی تناسب

 036/0 396/0 047/0 830/0 تنظیم شناختی هیجان←ارزیابی سلامت

 003/0 189/0 081/0 567/0 تنظیم شناختی هیجان←ظاهرگرایش به

 031/0 332/0 084/0 715/0 تنظیم شناختی هیجان←ارزیابی ظاهر

 002/0 094/0 043/0 286 پذیرش خود←ارزیابی ظاهر

 163/0 028/0 070/0 039/0 خود یرشپذ←گرایش ظاهر

 023/0 016/0 282/0 036/0 پذیرش خود←ارزیابی تناسب

 000/0 033/0 084/0 324/0 پذیرش خود←گرایش تناسب
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 متغیرهاي پژوهش
پارامتر 

استاندارد 
 )bنشده (

پارامتر استانداردشده 
(β) 

خطاي 
استاندارد 

)S.E( 

 معناداري

(P-value) 

 006/0 020/0 021/0 045/0 پذیرش خود←ارزیابی سلامت

 499/0 029/0 085/0 022/0 پذیرش خود ←گرایش سلامت

 006/0 068/0 128/0 054/0 پذیرش خود←گرایش بیماري

 000/0 033/0 226/0 124/0 پذیرش خود←وزن ذهنی

 000/0 047/0 057/0 502/0 پذیرش خود←وزنمشغولی با اضافهدل

 066/0 060/0 015/0 060/0 پذیرش خود←محبت

 612/0 042/0 079/0 024/0 پذیرش خود←تایید کردن

 015/0 052/0 071/0 146/0 پذیرش خود←هاي مشتركتجربه

 023/0 049/0 085/0 095/0 پذیرش خود←دادنهدیه

 010/0 056/0 050/0 133/0 خود پذیرش←کردنتشویق

 100/0 046/0 065/0 080/0 پذیرش خود←اعتماد

 057/0 006/0 091/0 107/0 پذیرش خود←احساس امنیت

 052/0 007/0 178/0 136/0 پذیرش خود←نقش جنسیتی مردانه

 102/0 008/0 064/0 033/0 پذیرش خود←نقش جنسیتی زنانه

 055/0 004/0 080/0 014/0 پذیرش خود←نقش جنسیتی خنثی

 009/0 021/0 662/0 020/0 پذیرش خود←تنظیم شناختی هیجان

 044/0 070/0 119/0 140/0 تنظیم شناختی هیجان ←تصویر بدنی

 005/0 104/0 165/0 293/0 تنظیم شناختی هیجان ←جو عاطفی

تنظیم شناختی  ←نقش جنسیتی مردانه
 017/0 082/0 -136/0 -196/0 هیجان

 041/0 099/0 099/0 173/0 تنظیم شناختی هیجان ←جنسیتی زنانهنقش 

 000/0 045/0 184/0 166/0 پذیرش خود ←جو عاطفی خانواده

 000/0 025/0 494/0 250/0 پذیرش خود ←تنظیم شناختی هیجان

 جانیه یشناخت میگري تنظخود را با نقش میانجی رشیو جو عاطفی خانواده، پذ یتینقش جنس ،یبدن ریتصو :یاصل هیفرض
 .نمایدیبینی مدر استان اصفهان پیش ییبایز یجراح یدختران متقاض نیدر ب

تصویر بدنی با ضریب  زادبرونتوان دریافت که متغیرهاي یم 10-4و   9-4آمده در نمودار و جداول دستبر اساس نتایج به
، مردانه با )به جز نقش جنسیتی خنثی(هاي جنسیتی و ابعاد نقش  081/0جو عاطفی خانواده با ضریب  ،058/0استاندارد 
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گري تنظیم شناختی هیجانی اثر غیرمستقیم و معناداري در سطح معناداري با میانجی 048/0و زنانه  با ضریب -067/0ضریب 
 .شودیمفرضیه اصلی تایید . پذیرش خود در میان دختران دارند زاددرونبر متغیر  05/0

گري خود را با نقش میانجی رشیو جو عاطفی خانواده، پذ یتینقش جنس ،یبدن ریتصو: یاصل هیفرض: جه گیريبحث و نتی
آمده دستهبر اساس نتایج ب .نمایدبینی میدر استان اصفهان پیش ییبایز یجراح یدختران متقاض نیدر ب جانیه یشناخت میتنظ

به (هاي جنسیتی و ابعاد نقش 081/0، جو عاطفی خانواده با ضریب 058/0تصویر بدنی با ضریب استاندارد  زادبرونمتغیرهاي 
گري تنظیم شناختی هیجانی اثر با میانجی 048/0و زنانه  با ضریب  -067/0مردانه با ضریب ) جز نقش جنسیتی خنثی

فرضیه اصلی تایید . ندپذیرش خود در میان دختران دار زاددرونبر متغیر  05/0غیرمستقیم و معناداري در سطح معناداري 
توان گفت جذابیت جسمانی از جمله موضوعاتی است که در دوران جدید استانداردهایی را پیدا در تبیین این یافته می .شودمی

ي فرهنگی و اجتماعی و تاکید زیاد جامعه بر جذابیت هاارزش. کرده و جراحی زیبایی به طور خاص اهمیت روز افزونی یافته است
یل امور براي آنها و از طرفی ایجاد احساس تسهکردن افراد از لحاظ ظاهري و ارزش قایل شدن براي افراد زیبا و یسهمقاظاهري، 

تواند فرد را در مقابل تصویر بدنی خود حساس نماید و این باعث یمیز از سوي دیگران تمسخرآمبهتري به دلیل ظاهر و یا تجربه 
پذیرش از دید افراد مهم زندگی از گرانی و دغدغه متقاضیان جراحی زیبایی، نگرانی از عدمن. شودکاهش شادکامی در افراد می

 و این حساسیت بسیار بالا. شودنفس پایین میجمله جنس مخالف آنهاست و تصویر بدنی منفی منجر به عواطف منفی و عزت
این یافته با پژوهش ساتو و . شودزیبایی میاحساس شادکامی در زنان متقاضی جراحی  شدنرنگکمي مکرر باعث هادغدغه
توان گفت خودپنداره یک واژه کلی است که سه مؤلفه دارد تصویر خود، در تبیین این یافته می .دارد یخوانهم) 2014(یوکی 
 ر سه ایندر ه .کندنفس کاهش پیدا میعزت ،مانی زیادتر شودرهر چه فاصله بین تصویر خود و خود آ .ینفس و خود آرمانعزت
که براي  افرادي صابخشی از قضاوتی که دیگران نسبت به فرد دارند مخصو .ا اهمیت نقش دیگران را نباید نادیده گرفته مولفه

افرادي که خودپنداره  .شودبر اساس ظاهر و شکل بدنی فرد ایجاد می ،شخص بالاخص در دوران جوانی مهم هستند مثل همسالان
براي این افراد  .توان بسیار مهم و حیاتی تلقی شودمی در برخورد با اجتماع و اطرافیان شانيهرظا هايیژگیقوي ندارند و

کند و براي کاهش نگرانی خود در این زمینه دست به تغییر در چهره قضاوت و تایید دیگران یعنی عوامل بیرونی اهمیت پیدا می
افراد متقاضی جراحی زیبایی داراي . گرددیمادکامی در زندگی فرد مدت باعث کاهش میزان شیطولانزنند و این دغدغه یم خود

کنند یمنفس بالاتر از جراحی زیبایی استفاده عزت آوردندستبهخودپنداره منفی از خود هستند، براي کاهش این تصویر بدنی و 
امکان دارد که از تصویر بدنی خود که جراحی زیبایی حداقل رضایت آنها از عضو مربوط را فراهم سازد یدرصورتو در حالی 

ی ناختشروانافرادي که داراي خودپنداره واضح، خوب تعریف شده، هماهنگ و تقریبا باثبات هستند از سلامت . رضایت پیدا کنند
قایع وهاي این یابیارزاین افراد به یک دید روشن در مورد خود رسیده و کمتر تحت تاثیر وقایع روزانه و . بیشتري برخوردارند

گوناگون  هايینهممکن است در زم شوندیافرادي که متقاضی جراحی زیبایی م).  1996کامپل و همکاران، (گیرند یمقرار 
توان بیان کرد یکی از تغییرات رفتاري منفی که به دلیل مشکل در نگرش نسبت به خود می .شناختی مشکل داشته باشندروان

شود، انجام جراحی زیبایی در غیاب بیماري و بدشکلی است و همین عامل باعث جاد میجسمانی و ارزیابی فرد از ظاهرش ای
شود فرد خطرات ناشی از انجام چنین جراحی را بپذیرد و دست به چنین کاري بزند. این یافته با مدل ارتباطی تصویر بدنی می

که یکی از عوامل ) 2010سولوي و همکاران ( يگیریم؛ مدل تصم)1998(ارزش و ظرفیت) و جراحی زیبایی سارور و همکاران (
 همکاران و منزيتصویر بدنی  یجزئمدل سه دانست،یانجام جراحی زیبایی را نارضایتی از ظاهر که با تصویر بدنی رابطه دارد، م

نه انجام زمی که در این ییهاهمچنین پژوهش ،انجام جراحی زیبایی يهامبنی بر اثر مستقیم نارضایتی بدنی بر نگرش) 2011(
انجام جراحی زیبایی انجام دادند و  یمتقاض یربر روي افراد متقاضی و غ) 1391شده مانند پژوهشی که خانجانی و همکاران (

افراد متقاضی جراحی زیبایی و افراد غیر متقاضی  .دریافتند که بین دو گروه از نظر جراحی زیبایی تفاوت معناداري وجود دارد
زمان از مصاحبه و هم ياستفاده-:پیشنهادات پژوهشی ظاهر با یکدیگر تفاوت معناداري داشتند.یش بهمقیاس گرا در خرده
روانی  يهایشناسبیبراي تشخیص اینکه افراد متقاضی جراحی زیبایی دچار آس تریآوردن نتایج قطعدستنامه براي بهپرسش

تنظیم  و نقش جنسیتی و جو عاطفی خانوادهبررسی میزان تصویر بدنی و -.کننده باشدتواند کمکو مشکل هستند یا خیر، می
افراد متقاضی جراحی زیبایی، افرادي که جراحی انجام  يهااین متغیرها در گروه يسهیمقا-افراد قبل و بعد از عمل هیجان
یبایی بدون علتّ و افراد متقاضی جراحی افراد متقاضی جراحی ز يهااین متغیرها در گروه يسهیمقا-اند و افراد غیر متقاضی داده

 روانی در افراد متقاضی جراحی يهایشناسبیو دیگر آس تنظیم شناختی هیجانبررسی ارتباط -.زیبایی که علتّ طبی دارند
بررسی -گرایی با یکدیگر  -کمال  يهانامهپرسش يسهیگرایی در افراد متقاضی جراحی زیبایی و مقاسنجش ابعاد کمال-زیبایی 

 . در زنان گراییذهنی کمال يهاواره، تصویر بدنی و طرحتنظیم شناختی هیجان

 :منابع و ماخذ

-آموزان بیگیري با امید به زندگی در دانشهاي تصمیم). رابطه پذیرش خود و سبک1399ابوالقاسمی و نریمانی. ( -
 .96-81، صص 4، شماره 53سرپرست و بدسرپرست، فصلنامه خانواده و پژوهش، سال هجدهم، شماره 

 ترجمه مهدي قراچه داغی). تهران: انتشارات نخستین.(شناسی پذیرش خود. ). روان1400( براندن، ناتانیل. -
 ). سیره نبوي، منطق علمی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.1400تهرانی، مصطفی. ( -
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هاي نقش جنسیتی در دو گروه از دانشجویان واره). بررسی ارتباط میان رفتار جنسی و طرح1400ي، اکرم. (اخمسه -
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 در زیبایی جراحی انجام قصد بینی). ، پیش1393دهداري، لاله. (و  خزیر، زهرا، پور، آرزو خانی، دهداري، طاهره -
 .1-16)، 2( 1، نظامی مراقبتی علوم منطقی، مجله عمل تئوري يهاسازه اساسدانشجو بر  دختران

.  میزان رضایت 1400احسان.  ،دهقانی، مریم و چهرزاد، مینو و جعفري اصل، معصومه و سلیمانی، ربابه و کاظم نژاد -
 .12-7: 66، شماره 21، دوره نگرجامعهاي شهر رشت. پرستاري و مامایی ستانیردبانگاره در دختران نوجوان از تن

 ). مدیریت رفتار سازمانی پیشرفته، تهران: انتشارات آگاه.1398زارعی متین، حسن. ( -
 ي تقویت پذیرش خود در نوجوانان. اردکان: اداره آموزش پرورش.هاروش .)1398زارعی، زهرا. ( -
سازي ). بررسی رفتار آسیب به خود متاثر از وضعیت ذهنی1398( ، حسین. عبداالله، سلیمی، ، معتمديفریباکریمی،  -

شناسی ساله دبیرستانی (پژوهش کیفی). دانش و پژوهش در روان18تا  14و روابط خانوادگی در نوجوانان دختر 
 .30-44)، 1(2 .کاربردي

 ویر بدن.  ترجمه نیلوفر رایگان. تهران: انتشارات دانژه.شناسی تصانگاره. روان).  راهنماي تن1398کش، توماس اف. ( -
هاي دفاعی افراد مبتلا به سازي بر مکانیسم). اثربخشی درمان مبتنی بر ذهنی1397( ، ساناز.، عینیمحمد ،نریمانی -

 اختلال شخصیت مرزي. 
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