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Abstract 
 

Background: Pimple (acne) is either due to the increase in oil production by the skin's 
sebaceous glands or due to the decrease in the discharge of the sebaceous glands and as a result 
the accumulation of fat and follicles. The most common skin disease of young people can be 
considered acne or pimples of young people, which starts with the release of sex hormones and 
is dependent on androgen or male hormones. The purpose of this research was to investigate 
the relationship between skin care to prevent acne, pimples and existential peace in people. The 
research method was carried out in a quantitative and library manner and related articles, books 
and theses were used annually, it forms outpatient dermatology offices across the country. Over 
time, more attention has been paid to the role of multiple epidermal barrier functions in various 
skin disorders, especially the stratum corneum permeability barrier and the antimicrobial 
barrier. As a result, it is readily apparent that the direction of a skin care professional is very 
important in the overall management of acne. 
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 افراد در وجودي آرامش و آکنه، جوش از جلوگیري براي پوست از مراقبت رابطه
 

 سارا صحرایی

 مدیریت بازرگانی MBA انش آموختهد

 :چکیده

یا به دلیل افزایش تولید چربی توسط غدد چربی پوست است یا به علت کاهش تخلیه غدد چربی و در ) آکنه( جوش: زمینه
توان آکنه یا جوش جوانان دانست که با ترشح  جوانان را می شایعترین بیماري پوستی. هاستفولیکول نتیجه تجمع چربی و

 هدف این پژوهش؛بررسی رابطه. هورمون هاي جنسی شروع می شود و وابسته به هورمون آندروژن یا هورمون مردانه است
کتابخانه اي انجام روش تحقیق بصورت کمی و . افراد، بود در وجودي آرامش و آکنه، جوش از جلوگیري براي پوست از مراقبت

آکنه ولگاریس یک اختلال پوستی بسیار شایع است که تقریباً . شد و از مقالات، کتب و پایان نامه هاي مرتبط استفاده شده است
با گذشت زمان، توجه . درصد از کل بازدیدهاي سالانه از مطب هاي پوست سرپایی در سراسر کشور را تشکیل می دهد 10

دهاي سد اپیدرمی متعدد در اختلالات پوستی مختلف، به ویژه سد نفوذپذیري لایه شاخی و سد ضد بیشتري به نقش عملکر
در نتیجه، به آسانی آشکار شده است که جهت گیري حرفه اي مراقبت از پوست در مدیریت کلی . میکروبی معطوف شده است

 . آکنه بسیار مهم است

 .درمانپیشگیري و  آکنه، پوست، زیبایی، :کلید واژه ها

 

 :مقدمه

بارز از و  افراد تبدیل شده فکري هاي در جوامع بشري داشتن پوستی با طراوت و درخشنده به یکی از دغدغه در حال حاضر
ا بر هاشاره کرد که بروز هر کدام از آن... توان به جوش و آکنه، زخم، لک و هاي پوستی بین افراد میمشکلات و حساسیتترین 

رو استفاده از انواع محصولات مراقبت پوست و ماسک براي  از این. احساس ناخوشایندي را در پی خواهد داشتروي پوست، 
شوند که از مهمترین انواع جوش صورت به دلایل مختلف نمایان می. هاي پوستی موثر خواهند بودجوش صورت در درمان عارضه

اشاره کرد؛ ... هاي غذایی نامناسب، استرس زیاد، خواب ناکافی و توان به مواردي چون ژنتیک، رژیمعلل جوش صورت، می
 .بنابراین سبک زندگی افراد بر روي کیفیت پوست تاثیر بسزایی خواهد داشت

 :جوش صورتانواع 

ورت یا یابد، جوش صشود و تا انتهاي جوانی یا حتی میانسالی ادامه میپوستی که از سنین نوجوانی شروع می مشکلات  یکی از
آکنه است که براي درمان آن باید ابتدا از جوش بودن عارضه مطمئن شد؛ زیرا بسیاري از ضایعات پوستی شبیه به جوش صورت 

انواع جوش صورت در نواحی مختلفی از بدن مانند اطراف بینی، پیشانی،  طور کلی به. شوندهستند و با آن اشتباه گرفته می
اغلب مردم در طول زندگی . شوندها که داراي غدد سباسه هستند، نمایان میهاي فوقانی پشت بدن، سینه و شانهچانه، قسمت

ت اما ابتلا به آن در بزرگسالان هم تر اساند که این موضوع در سنین نوجوانی شایعبا عارضه پوستی جوش یا آکنه مواجه شده
شوند که منافذ ها زمانی بر روي پوست ظاهر میطور کلی، جوش علت جوش صورت در افراد متفاوت بوده اما به. دیده شده است

براي درمان انواع جوش یا آکنه، محصولات مراقبت پوست . پوست بسته شده و چربی پوست راهی براي خروج پیدا نکرده است
 .اند و انواع ماسک براي جوش صورت هم در این زمینه کاربرد دارنداروهاي موضعی متنوعی تولید شدهو د

شود که منافذ باز پوست با ترکیبی یکی از انواع جوش صورت، جوش یا آکنه سر سیاه است و زمانی ظاهر می: جوش سر سیاه
ها، منافذ باز دارند این جوش. اندشود، مسدود شدهبی ترشح میهاي چراي که توسط غدهپوست و چربی اضافه هاي مردهاز سلول

توان از محصولات موضعی پوست براي درمان آکنه سر سیاه، می. و اکسید شدن در سطح این منافذ سبب تیرگی آن خواهد شد
سبب  ي کرد؛ زیرا این کارحاوي سالیسیلیک اسید و بنزوئیل پروکساید استفاده کرد و باید از ترکاندن و فشار دادن آن خوددار

 .خواهد شد) جاي جوش(التهاب پوست و ایجاد اسکار 

ازك از اي نترین انواع آکنه صورت، جوش سر سفید است که در این حالت منافذ پوست با لایهیکی از شایع: جوش سر سفید
 ترین نوعها از خفیفاین جوش. شودپوست پوشیده شده و در نتیجه سبب بروز توده اي برآمده از مواد زیر سطح پوست می

هاي موضعی درمان و دارو) حاوي بنزوئیل پروکساید(هاي پوست بوده که با انواع محصولات مراقبت پوستی مناسب جوش
 .شوندمی
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ي التهابی است که با بسته شدن منافذ این نوع عارضه پوستی در واقع آکنه: )پوسچول(و جوش چرکی ) پاپول(جوش قرمز 
براي پیشگیري و درمان جوش قرمز، . شودرشد باکتري، ناحیه اطراف آن دچار برآمدگی، التهاب، قرمزي و تورم میپوست و 

 .هاي روزانه پوست و تغییر سبک زندگی اشاره کردتوان به مواردي چون مراقبتمی

عوارض پوستی شدید و ها از شدیدترین انواع جوش صورت هستند که سبب این مدل جوش: جوش ندولار و آکنه کیستیک
هاي مرده پوست سبب رشد باکتري داخل مسدود شدن منافذ پوست در اثر تجمع چربی ها و سلول .شوندهاي دائمی میزخم

ها تاثیر استفاده از داروهاي موضعی در درمان این جوش .شوداین منافذ شده و آن ناحیه از پوست عفونی، قرمز و متورم می
حال اگر عفونت به عمق پوست . ها باید به متخصص پوست مراجعه کردها و کیستیکو براي درمان ندولارر کمی دارند؛ از این

 .نفوذ کند، سبب بروز یک برآمدگی بزرگتر از سایر انواع جوش خواهد شد که با خارش همراه است

هاي دوران قاعدگی است که جوش شودیکی از مواردي که در ارتباط با زمان بروز آکنه مطرح می: هاي دوران قاعدگیجوش
از قاعدگی را تحت تاثیر قرار  ها در دوران پیشدرصد از خانم 80تا  50عموماً براي بسیاري از خانم ها ناخوشایند است و حدود 

 اي که قبل از تاریخ شروعکنند به گونههاي بدن نوسان هاي گاه شدید پیدا میدر طول چرخه قاعدگی سطح هورمون. دهدمی
 یابد؛ اینافزایش می) هاي جنسیهورمون(استروژن کند و در مقابل سطحکاهش پیدا میقاعدگی تولید پروژسترون در بدن 

شود در نتیجه تولید سبوم ها و عدم تعادل آن در بدن منجر به تحریک فعالیت غدد چربی میخوردگی هورمون هم به و  نوسان
اي معروف ها که به آکنه دورهاین نوع از آکنه. تواند منافذ پوست شما را مسدود کرده و موجب ایجاد آکنه شودبیش از حد می

انواع آکنه دوره قاعدگی به صورت . کنندهاي شما بروز پیدا میه،گردن و گونههستند معمولا در امتداد خط فک،اطراف ناحیه چان
کنند و در بسیاري از مواقع بسیار هاي ریز یا بزرگ به رنگ قرمز یا هم رنگ پوست و گاهی سر سفید نمود پیدا میکیست

ها خودداري گردد چرا که این نوع جوشنکته قابل توجه این است که باید از فشار دادن و دستکاري . دردناك و ملتهب هستند
 .گذارندشوند و جاي زخم یا اسکار بر روي پوست باقی میموجب افزایش التهاب و عفونت می

تواند آکنه یک بیماري شایع پوستی است که فارغ از اینکه در چه سنی ایجاد شود، می: هاي صورت در دوران میانسالیجوش
آکنه بزرگسالان گاهی در . هنگامی که در دوران بزرگسالی با انواع مختلف جوش مواجه شویدبسیار آزار دهنده باشد مخصوصاً 

اي که ممکن است شخص در دوران نوجوانی آکنه نداشته باشد ولی در کند به گونهسالگی نیز بروز پیدا می 50تا  30سنین 
بزرگسالان زیاد است اما علل بروز آن در زنان پیچیده تر  دلایل ایجاد آکنه در. دوران میانسالی به این عارضه پوستی مبتلا گردد

هاي هاي هورمونی و فاکتورهاي مربوط به هورمونتغییرات و نوسان. کنیممی باشد که ما به چند مورد از عوامل آن اشاره می
ی از تغییر در مصرف بعضاستروژن و پروژسترون که در زنان شایع است و همچنین تغییرات هورمونی به دلیل باروري، یائسگی، 

 .داروها مانند داروهاي ضد بارداري و بروز چرخه قاعدگی در ایجاد آکنه تاثیر گذار است

درصد از جمعیت جهان را تحت تأثیر قرار  10آکنه یک عارضه پوستی شایع است که تقریباً : جوش صورت وها خوراکی
ها و منافذ مسدود شده و التهاب در ایجاد آکنه نقش ساز، هورمون هاي آکنهعوامل زیادي چون تولید سبوم، باکتري. دهدمی

در اینجا به بررسی برخی از . تواند نقش مهمی در ایجاد آکنه داشته باشددهد که رژیم غذایی هم میتحقیقات نشان می. دارند
 .تواند در بروز یا تشدید آکنه تأثیر داشته باشد، می پردازیمغذاهاي که می

علت جوش صورت میتواند ناشی از چند علت باشد؛ تولید بیش از حد چربی در پوست، مسدود شدن منافذ : صورتعلت جوش 
 .هاي مو و نفوذ عفونت به عمق پوستها درون فولیکولها از پوست، رشد باکتريها و خارج نشدن چربیپوست توسط فولیکول

 . شوندند و در نتیجه به جوش یا آکنه صورت منجر میدههمه این عوامل در اثر تغییر سبک زندگی افراد رخ می

توانند به شما براي بهبود وضعیت جوش بسیاري از مواد طبیعی موجود در خانه می: راهکارهاي درمان براي جوش صورت
ح طاین مواد با کمک به کم کردن التهاب، پاکیزه کردن پوست و ضدعفونی، و همچنین بالانس چربی س. هایتان کمک کننند

درمان خانگی براي جوش صورت که قابل استفاده و اجرا در خانه هستند را برایتان  7در ادامه . دهندپوست این کاررا انجام می
 .ایمآماده کرده

اگرچه آکنه شدید می تواند بسیار ناراحت کننده باشد، اما کارهایی وجود دارد که می : کنار آمدن  با آکنه در زندگی روزمره
آمیز درمان موفقیت. آکنه قابل درمان است، اما تنها در صورتی که ابتدا به پزشک مراجعه کنید. ر مورد آن انجام دهیدتوانید د

اي شاید از ایجاد ج -اگر به اندازه کافی زود شروع شود  -تواند باعث شود احساس بهتري نسبت به خودتان داشته باشید و می
مراجعه کنید یا از خدماتی مانند خطوط کمک 1توانید به مراکز اطلاعات روانی اجتماعیهمچنین می . زخم نیز جلوگیري کند

متر توسط برخی از نوجوانان ک. نحوه برخورد افراد با آکنه بسیار متفاوت است.اینها رایگان و ناشناس هستند. تلفنی استفاده کنید
. باشد تواند یک مشکل بزرگبرخورد کنند، اما براي برخی دیگر میتوانند با اعتماد به نفس بیشتري با آن دهند یا میآن آزار می

ان خود برخی از نوجوانان کنترل بر درم.دوستی هاي پایدار و یک شریک عاشق می توانند با اطمینان بیشتري با آکنه کنار بیایند

																																																													
1 psychosoziale Beratungsstellen 
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 اما اینکه بخواهید. رند و امتحان کنندرا مهم می دانند، به عنوان مثال می توانند بدون مراجعه به پزشک، چیزهاي مختلف را بخ
ممکن است از محصولات مراقبت از پوست . تواند شما را به امتحان انواع چیزها نیز سوق دهدامور را به دست خود بگیرید می

 اما کمتر در این مورد اغلب بیشتر. بیش از حد استفاده کنید یا هر محصول جدیدي را که به بازار می آید امتحان کنید
ز چیزهایی آکنه ناشی ا. مهمترین چیز این است که به این واقعیت توجه داشته باشید که شما مقصر ابتلا به آکنه نیستید.است

بیشتر به دلیل هورمون هایی است که به ویژه در دوران بلوغ فعال . مانند خوردن غذاهاي نادرست یا بهداشت ضعیف نیست
 .ري تولید کندهستند و باعث می شوند پوست چربی بیشت

و می توانند پوست شما را تحریک ) 10تا  8(بالایی دارند  PHصابون هاي معمولی چه نوع مراقبت از پوست بهتر است؟ 
. دارند براي افراد مبتلا به آکنه مناسب تر است) 5.5(مشابه پوست  pHمحصولات پاك کننده بدون صابون که . کنند
تر ساسهاي حهاي خفیف داشته باشند، اما ممکن است پوستتوانند تأثیر مثبتی در آکنهمیوشوهاي ضد باکتري صورت شست

می تواند پوست شما را خشک کند و آن  -به عنوان مثال، چندین بار در روز  -شستن بیش از حد پوست . را نیز تحریک کنند
اغلب براي پوست هاي مستعد ) هیدروژل(نده امولسیون هاي روغن در آب یا ژل هاي مرطوب کن.را حتی بیشتر تحریک کند

 .آکنه توصیه می شود زیرا محصولات مراقبت از پوست چرب می توانند منافذ پوست را حتی بیشتر مسدود کنند

 آیا رژیم غذایی شما نقشی دارد؟

خود را تغییر می دهند، مردم گاهی اوقات رژیم غذایی . اغلب ادعا می شود که بین آنچه می خورید و آکنه ارتباطی وجود دارد
ژیم برخی معتقدند که ر.اما دانشمندان در مورد نقش رژیم غذایی در آکنه اختلاف نظر دارند. به این امید که آکنه آنها بهبود یابد

اینها عمدتاً کربوهیدرات هایی هستند که . غذایی معمولی غنی از کربوهیدرات در کشورهاي غربی به ایجاد آکنه کمک می کند
 .آنها اغلب در غذاهاي بسیار شیرین، سیب زمینی و نان سفید یافت می شوند. ث افزایش ناگهانی سطح قند خون می شوندباع

همچنین مشخص نیست که آیا . اما مطالعات نشان نداده اند که آکنه با مصرف کمتر این نوع کربوهیدرات ها بهبود می یابد
شما کمک می کند یا خیر؟  بسیاري از افراد سعی می کنند با فشار دادن جوش  پرهیز از گوشت، شیر یا شکلات به بهبود چهره

برخی دیگر امیدوارند اگر رژیم غذایی . ها، پیروي از یک روال مراقبت از پوست یا استفاده از کرم پودر، آکنه را مدیریت کنند
اما کدام یک از این استراتژي ها کمک . هتر شودخود را تغییر دهند یا پوست خود را در معرض نور خورشید قرار دهند، اوضاع ب

می کند و کدام ممکن است مضر باشد؟صابون ها، تونرها، لوسیون ها و کرم هاي بی شماري براي افراد مبتلا به آکنه در فروشگاه 
اي هزینه زیادي را براین محصولات محبوب هستند زیرا بسیاري از افراد مبتلا به آکنه مایلند زمان و . ها و اینترنت موجود است

دست زدن یا مالش بیش از حد پوست و آزمایش مداوم محصولات : اما کمتر اغلب بیشتر است. مراقبت از پوست صرف کنند
 .مراقبت از پوست جدید می تواند آکنه را بدتر کند

 :بحث و نتیجه گیري

ها ها، قارچهاي مستعمره کننده از جمله باکتريمیکروارگانیسمپوست یک اکوسیستم متشکل از ساختارهاي میزبان مختلف و 
). 2016؛ پرز و همکاران، 2018بیرد و همکاران، (ترکیب آن براي هر فرد و بخشی از بدن منحصر به فرد است . ها استو ویروس

از یک طرف، پوست مواد . نداز طریق تکامل، میکروارگانیسم هاي پوست با محیط ها و سلول هاي میزبان فردي سازگار شده ا
را فراهم می کند که به میکروارگانیسم هاي پوست اجازه رشد می ) به عنوان مثال، دما و رطوبت(مغذي و عوامل غیرزیستی 

از سوي دیگر، این میکروارگانیسم ها از کلونیزاسیون پاتوژن ها جلوگیري می ). 2،2013،فیندلی و همکاران1،2011کنگ(دهد
یابی نسل بعدي، مطالعه هاي توالیتوسعه تکنیک). 3،2013گالو(مستقیم و غیرمستقیم به نفع میزبان می شوند کنند و به طور

در نتیجه، تنوع میکروبیوم پوست بین فردي یا درون . میکروبیوم انسان، ابتدا در روده و بعداً روي پوست را تسهیل کرده است
؛ لیونگ 2018کیم و همکاران، (وبیوم پوست بسته به محیط متفاوت است به طور خاص، ساختار میکر. فردي آشکار شده است

کیم و (، و سن )2019لی و همکاران، (، نژاد )2015؛ یانگ و همکاران، 2017راس و همکاران، (، جنسیت )2020و همکاران، 
ه اند که پایداري طولانی چندین مطالعه نشان داد. ، و همچنین در طول زمان)2017؛ شیباگاکی و همکاران، 2019همکاران، 

؛ گریس و همکاران، 2014فلورس و همکاران، (مدت وضعیت اولیه میکروبیوم و سبک زندگی خاص میزبان را منعکس می کند 
علاوه بر این، میکروبیوم پوست متعادل نقش مهمی در سلامت ). . 2016؛ اوه و همکاران، 2021؛ هیلبراند و همکاران، 2009

پوست ایفا می کند، زیرا هر گونه تغییر منجر به رشد بیش از حد سویه هاي بیماري زا مرتبط با بیماري هاي پوستی مختلف 
ز لوازم آرایشی ممکن استفاده روزانه ا). 2015، ). ؛ ویلیامز و گالو2012؛ کنگ و همکاران، 2018کیم و همکاران، (می شود 

است بر میکروبیوم پوست نیز تأثیر بگذارد و ممکن است بر اساس نوع محصول، مدت زمان استفاده و ویژگی هاي شرکت کننده 
در حالی که ). 2019راسل، -. ؛ والن2016؛ دو و همکاران، 2018؛ لی و همکاران، 2020و همکاران، 4کیاردیلو (تعیین شود 
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د تأثیر اند، اطلاعات کمی در مورهاي باکتریایی متمرکز شدهین نظر بر تنوع میکروبی یا تغییرات در سویهبیشتر تحقیقات از ا
 .مواد آرایشی بر ساختار کلی میکروبی وجود دارد

 این مطالعه با هدف تعیین ساختار جامعه باکتریایی و. استفاده روزانه از لوازم آرایشی بر میکروبیوم پوست تأثیر می گذارد
زن کره اي  25. پارامترهاي بیوفیزیکی پوست پس از استفاده روزانه از یک محصول مراقبت از پوست بر روي صورت انجام شد

در این مدت رطوبت . که به مدت چهار هفته از یک محصول مراقبت از پوست استفاده می کردند، در این مطالعه شرکت کردند
میکروبیوتا با استفاده . آوري شدها جمعهاي سواب پوست روي گونهري شد و نمونهگیاندازه pHپوست، بافت، محتواي سبوم و 

ها در پوست صورت افزایش یافت و جامعه میکروبی ها، تنوع باکترياز طریق این آزمایش. تجزیه و تحلیل شد MiSeqاز سیستم 
ش باکتریوم و استافیلوکوکوس افزاینسبی کوتیفراوانی . پس از چهار هفته استفاده از محصولات مراقبت از پوست تغییر کرد

هاي باکتریایی خاص شبکه میکروبی پوست مشاهده شد و هیدراتاسیون و بافت پوست توجهی در ماژولیافت، تغییرات قابل
 نپیشنهاد شد که استفاده روزانه از محصولات مراقبت از پوست می تواند ساختار میکروبی پوست صورت و همچنی. بهبود یافت

این یافته ها درك ما را از نقش محصولات مراقبت از پوست در محیط . خواص بیوفیزیکی پوست صورت را تحت تاثیر قرار دهد
 ).1،2021بوکیونگ هونگ(پوست گسترش می دهد

هاي سیستماتیک براي تأثیرگذاري بر شیمی پوست و محصولات مراقبتی و بهداشتی روي پوست باقی می مانند استراتژي
اینکه چگونه میکروبیوم . هفته یکبار می چرخد 4تا  3بیرونی ترین لایه پوست هر . اندروبیوم هنوز مورد بررسی قرار نگرفتهمیک

و شیمی تحت تأثیر تغییر مراقبت هاي شخصی قرار می گیرند و مدت زمان ماندگاري مواد شیمیایی محصولات مراقبت شخصی 
هفته  9در طی  -شش مرد و شش زن  -فرد سالم  12هایی را از پوست در این مطالعه، نمونه. روي پوست اساساً مشخص نیست

اص هاي خکنندگان خواسته شد تا محصولات مراقبت از پوست را در قسمتعلاوه بر شستشوي بدن، از شرکت. آوري شدندجمع
دهنده تعریق روي زیر بغل، و یک پودر تسکین کننده روي بازو، یک کرم ضد آفتاب روي صورت، یک ضدیک مرطوب: بدن بمالند

 هاي مولکولی موجود در ضد تعریق، لوسیون صورت،کنندگان به پروتکل مطالعه، ویژگیبراي نظارت بر پایبندي شرکت. روي پا 
هاي دادهکنندگان، براي همه شرکت. هاي پوست ردیابی شدندسنجی جرمی از نمونهکننده و پودر پا مستقیماً با طیفمرطوب
دهد که این نتایج نشان می. نشان داد 6تا  4هاي سنجی جرمی انباشتگی اجزاي خاص محصولات زیبایی را در طول هفتهطیف

کنندگان استفاده روزانه از هر محصول را تأیید کنند، کنند و حتی اگر همه شرکتاحتمالاً همه افراد از الزامات مطالعه پیروي می
 . ه شده توسط هر فرد ممکن است متفاوت باشدمقدار محصول استفاد

 .مطالعه کوچکتر در چین نشان دهنده یک گروه سنی جوانتر از محیط فرهنگی بسیار متفاوت نسبت به مطالعه استرالیا بود
این  علاوه بر این، مادران کودکان خردسال نیز از. سال بود 33سال و مسن ترین فرد  25میانگین سنی در این گروه آزمایشی 

بر خلاف هر دو گروه . اجرا شد) 33در روز (روز پس از خروج محصول  5تنها پس از  ™FQoLابزار نهایی . گروه حذف شدند
هیچ یک . نشان داد 33آزمایشی در مطالعه استرالیا، این گروه بهبود قابل توجهی در میانگین نمره کیفیت زندگی کلی در روز 

ده هاي استفایکی از محدودیت. بهبود قابل توجهی در این مورد در هر دو مقطع زمانی نشان ندادنداز گروه ها در مطالعه استرالیا 
طور تدریجی از کیفیت زندگی براي ارزیابی اثرات محصولات مصرفی، تغییر ذهنیت مورد نیاز از نظر تغییرات است که احتمالاً به

هاي مزمن، اثربخشی داروهاي خاص یا نتایج مثبت زیابی تأثیر بیماريابزارهاي کیفیت زندگی عمدتاً براي ار. کوچک خواهد بود
ت تر از افراد عادي اسدر این موارد، کیفیت زندگی بیماران معمولاً پایین. اندبالقوه از رویکردهاي درمانی مختلف استفاده شده

ما از ابزار  .نسبت به افراد عادي ارزیابی کند کند تا بهبود رابرند، و کیفیت زندگی تلاش میهاي مشابه رنج نمیکه از بیماري
FQoL  براي ارزیابی اثرات محصولات مصرفی بر روي افراد به طور کلی سالم که از هیچ بیماري خاصی رنج نمی برند استفاده
هاي بیشتر فزایششوند و ما در تلاش هستیم تا اشروع می» کیفیت کیفیتمتوسط «هاي ما با به عبارت دیگر، آزمودنی. کرده ایم
ما می  با وجود آن،. در نتیجه، می توان انتظار داشت که تغییرات در کیفیت زندگی نسبتاً کوچک باشد. گیري کنیمرا اندازه

بررسی ها نشان داده است که جذابیت فیزیکی عامل مهمی در روابط بین . توانیم تفاوت هایی را ببینیم که اهمیت پیدا کرده اند
استفاده از آرایش به طور گسترده اي به عنوان ابزاري براي بهبود جذابیت صورت به تصویر . در مراحل اولیه است فردي به ویژه

نشان  تحقیقات.کوریچی و همکارانش پرسشنامه اي را براي ارزیابی دلایل استفاده زنان از آرایش ایجاد کردند. کشیده شده است
کنند، از احساس خودآگاهی کمتر در مورد ظاهر خود، احساس زم آرایشی استفاده میداده است که زنان به دلایل مختلفی از لوا

یک رژیم مراقبت از پوست می تواند تأثیر مثبتی بر کیفیت زندگی مصرف . ترقاطعیت و اعتماد به نفس بیشتر، یا ظاهر سالم
هاي با محصولات باکیفیت که در رفع نگرانیهاي روتین از پوست دهد که مراقبتاین مطالعه نشان می. کنندگان داشته باشد

تفاوت  .کند و تأثیرات مثبتی بر چندین جنبه از تصویر فرد از خود داردپوستی مؤثر هستند، به بهبود عزت نفس نیز کمک می
 از خود هاي آزمایشی احتمالاً مربوط به تفاوت در میانگین سنی و تفاوت در زمان در دسترس براي مراقبتهاي گروهدر پاسخ

 .بود
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